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Keát quaû böôùc ñaàu öùng duïng noäi soi hoã trôï trong phaãu thuaät 
chaán thöông haøm maët
Ñaøo Vaên Giang, Nguyeãn Thò Thu Haèng, Nguyeãn Hoaøng Cöông, Toâ Tuaán Linh, Nguyeãn Vieät Anh, 
Nguyeãn Hoàng Haø

Beänh vieän Höõu nghò Vieät Ñöùc

Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Trong nhöõng naêm gaàn ñaây, phaãu thuaät noäi soi ñaõ ñöôïc öùng duïng 
trong nhieàu chuyeân ngaønh khaùc nhau. Vôùi öu ñieåm laø moät phaãu thuaät ít xaâm 
laán nhöng vaãn cho keát quaû toát nhö phöông phaùp moå truyeàn thoáng. Vieäc öùng 
duïng noäi soi trong chaán thöông haøm maët vaãn coøn chöa phoå bieán taïi Vieät Nam. 
Muïc tieâu: Muïc tieâu cuûa baøi baùo nhaèm thoâng baùo keát quaû böôùc ñaàu öùng duïng 
noäi soi hoã trôï trong phaãu thuaät chaán thöông haøm maët taïi Beänh vieän Vieät Ñöùc. 
Phöông phaùp nghieân cöùu: Moâ taû tieán cöùu trong thôøi gian töø 9/2014 ñeán 
12/2014. Caùc beänh nhaân ñöôïc öùng duïng noäi soi hoã trôï trong phaãu thuaät keát 
hôïp xöông vuøng haøm maët
Keát quaû: Coù 10 beänh nhaân trong ñoù coù 7 phaãu thuaät gaõy cung tieáp vaø 4 phaãu 
thuaät gaõy loài caàu ñöôïc söû duïng noäi soi hoã trôï (1 beänh nhaân coù phoái hôïp caû 2 
toån thöông). Keát quaû chung vôùi 8 beänh nhaân coù keát quaû toát, 2 beänh nhaân keát 
quaû khaù vaø khoâng coù keát quaû keùm.
Keát luaän: Phaãu thuaät keát hôïp xöông haøm maët coù söû duïng noäi soi hoã trôï böôùc 
ñaàu cho keát quaû toát veà maët chöùc naêng, thaåm myõ. Tuy nhieân, ñaây laø phaãu thuaät 
môùi ñöôïc aùp duïng neân caàn ñöôïc ñaùnh giaù trong nhöõng nghieân cöùu tieáp theo.

Töø khoùa:
Chaán thöông haøm maët, phaãu thuaät 
noäi soi.

Ñòa chæ lieân heä:
Ñaøo Vaên Giang
Khoa phaãu thuaät Taïo Hình
- Haøm maët
40 Traøng Thi, Hoaøn Kieám, Haø Noäi
Beänh vieän Höõu nghò Vieät Ñöùc
Ñieän thoaïi: 0902.0088.03
Email: dr.dzang@gmail.com

Abstract
Background: Endoscopic surgery has been used in many different areas including ENT, digestive surgery, obstetric 
surgery,… But the endoscopic applications in maxillofacial trauma is still not popular in Vietnam. The objective 
of the paper is to inform the initial results application of endoscopic surgery in maxillofacial trauma in Viet Duc 
Hospital.
Methods: The prospective study of 10 patients underwent endoscopic maxillofacial surgery, from September 2014 
to December 2014 in Viet Duc hospital.
Results: There are 7 zygomatic arch fractures, 4 condylar fractures of the mandible. 
Conclusions: The application of endoscopy in maxillofacial trauma is an interesting field of study as it is obtaining 
good surgical results.  

Key words: Maxillofacial trauma, Endoscopic sugery.

Phaûn bieän khoa hoïc: GS. Ñoã Ñöùc Vaân, PGS. TS Traàn Bình Giang

Initial results of application edoscopic surgery in maxillofacial 
trauma
Dao Van Giang, Nguyen Thi Thu Hang, Nguyen Hoang Cuong, To Tuan Linh, Nguyen Viet Anh, 
Nguyen Hong Ha
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Ñoái töôïng nghieân cöùu
Tieâu chuaån löïa choïn:

Caùc beänh nhaân ñöôïc chaån ñoaùn chaán thöông haøm 
maët gaãy loài caàu thaáp hoaëc coå loài caàu xöông haøm döôùi 
hoaëc gaãy cung tieáp goø maù. Ñöôïc phaãu thuaät keát hôïp 
xöông neïp vít coù söû duïng noäi soi hoã trôï trong thôøi 
gian töø thaùng 9/2014 ñeán 12/2014 taïi Beänh vieän 
Vieät Ñöùc.

Caùc beänh nhaân naøy ñöôïc khaùm laïi ñònh kyø sau 
moå: Khi ra vieän, 1 thaùng, 3 thaùng.

Phöông phaùp nghieân cöùu
Phöông phaùp nghieân cöùu moâ taû tieán cöùu

Chaån ñoaùn gaõy xöông döïa treân ñaëc ñieåm laâm 
saøng, CT scan haøm maët. Phaãu thuaät keát hôïp xöông 
baèng neïp vít coù söû duïng noäi soi hoã trôï ñöôïc thöïc hieän 
bôûi moät nhoùm phaãu thuaät vieân theo quy trình thoáng 
nhaát. Soá lieäu ñaùnh giaù ñöôïc ghi nhaän tröôùc moå, trong 
moå, vaø sau khi ra vieän coù khaùm laïi sau 1 ñeán 3 thaùng. 
Keát quaû phaãu thuaät ñöôïc ñaùnh giaù toát khi khôùp caén 
ñuùng, haù mieäng treân 4cm, khoâng coù bieán chöùng nhö 
chaûy maùu, nhieãm truøng, lieät thaàn kinh, seïo xaáu…,  
X-quang kieåm tra xöông oå gaãy khoâng di leäch. Keát 
quaû khaù khi khôùp caén ñuùng, haù mieäng 3-4cm, coù 1 
trong caùc bieán chöùng nhö treân, X- quang kieåm tra 
xöông oå gaãy khoâng di leäch. Keát quaû keùm khi khôùp 
caén sai, haù mieäng döôùi 3cm hoaëc gaëp 1 trong caùc 
bieán chöùng keå treân hoaëc X-quang kieåm tra xöông oå 
gaãy coù di leäch. 

Keát quaû

Beänh nhaân

Nöõ 

Nam 

Nam

Nam

Nam

Nam

Nam

Nam

Nam

Nam

Tuoåi 

24

34

52

29

23

35

33

29

50

34

Vò trí toån thöông

Loài caàu

Cung tieáp

Cung tieáp

Loài caàu + cung tieáp

Cung tieáp

Loài caàu

Cung tieáp

Cung tieáp

Cung tieáp

Loài caàu

Thôøi gian moå (phuùt)

180

60

80

120

60

60

70

70

80

60

Thôøi gian naèm vieän	

5

4

3

4

2

3

3

3

2

2

Bieán chöùng

Khoâng 

Khoâng 

Khoâng

Khoâng

Khoâng 

Khoâng 

Khoâng 

Khoâng 

Lieät nheï, töï hoài phuïc

Khoâng 

Keát quaû chung

Khaù 

Toát

Toát 

Toát 

Toát 

Toát 

Toát 

Toát 

Khaù 

Toát

Ñaët vaán ñeà

Phaãu thuaät noäi soi ra ñôøi vôùi nhöõng öu ñieåm vöôït 
troäi ñaõ thöïc söï trôû thaønh cuoäc caùch maïng trong 
nhieàu lónh vöïc cuûa chuyeân ngaønh Ngoaïi khoa, goùp 
phaàn naâng cao chaát löôïng ñieàu trò cho beänh nhaân: 
Ñöôøng raïch da ngaén, boùc taùch toå chöùc ít, thôøi gian 
hoài phuïc sau moå nhanh... Caùc phaãu thuaät vieân ñaõ 
töøng böôùc öùng duïng phaãu thuaät noäi soi trong nhieàu 
chuyeân ngaønh khaùc nhau: Tai muõi hoïng, Ngoaïi tieâu 
hoùa, Loàng ngöïc, Saûn khoa… Vieäc ñieàu trò caùc beänh 
nhaân chaán thöông haøm maët cuõng ñaït ñöôïc nhieàu 
tieán boä töø theá kyû tröôùc. Heä thoáng neïp vít ra ñôøi cho 
pheùp keát hôïp xöông vöõng, phuïc hoài laïi caùc caáu truùc  
giaûi phaãu vôùi ñoä chính xaùc cao. Tuy nhieân, vieäc can 
thieäp phaãu thuaät ít nhieàu ñeå laïi nhöõng di chöùng cho 
beänh nhaân: Seïo moå xaáu, ruïng toùc vôùi ñöôøng moå  
bi-coronal, quaëm mi hoaëc treã mi vôùi ñöôøng moå mi 
döôùi, lieät caùc nhaùnh thaàn kinh maët vôùi ñöôøng moå bôø 
haøm döôùi… Do ñoù, kyõ thuaät noäi soi cuõng töøng böôùc 
ñöôïc öùng duïng vaøo ñieàu trò chaán thöông haøm maët vôùi 
mong muoán ñaït ñöôïc keát quaû toát nhö phöông phaùp 
truyeàn thoáng, ñoàng thôøi giaûm thieåu caùc di chöùng keå 
treân cho beänh nhaân. Taïi Beänh vieän Vieät Ñöùc, chuùng 
toâi trieån khai noäi soi hoã trôï trong phaãu thuaät chaán 
thöông haøm maët töø thaùng 9/2014 vaø do ñoù, thoâng qua 
baøi baùo naøy chuùng toâi muoán thoâng baùo keát quaû böôùc 
ñaàu vieäc aùp duïng kyõ thuaät noäi soi hoã trôï trong phaãu  
thuaät keát hôïp xöông haøm maët.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
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Keát quaû nghieân cöùu thu ñöôïc nhö sau:
Nhaän xeùt: Beänh nhaân gaëp chuû yeáu laø nam giôùi 

vôùi tæ leä 9/1. Ñoä tuoåi trung bình laø 34 tuoåi. Tæ leä gaõy 
cung tieáp/ loài caàu laø 7/4 trong ñoù coù 1 beänh nhaân 
toån thöông caû 2 vò trí. Thôøi gian moå trung bình laø 84 
phuùt. Thôøi gian naèm vieän trung bình laø 3 ngaøy. Coù 
1 beänh nhaân coù bieán chöùng lieät nheï nhaùnh traùn thaàn 
kinh VII nhöng töï hoài phuïc sau 1 thaùng. Khoâng gaëp 
caùc bieán chöùng khaùc nhö chaûy maùu, nhieãm truøng, 
seïo xaáu, maát toùc, lieät thaàn kinh, töû vong,… Keát quaû 
chung vôùi 9 tröôøng hôïp toát vaø 1 tröôøng hôïp ñaït keát 
quaû khaù.

Baøn luaän

Gaõy cung tieáp goø maù
Cung tieáp goø maù giöõ vai troø quan troïng trong vieäc 

giöõ caáu truùc giaûi phaãu cuûa taàng giöõa maët vaø taïo söï 
caân ñoái cho khuoân maët. Xöông goø maù cuõng gioáng 
nhö xöông haøm döôùi coù caáu truùc nhoâ ra khoûi cô theå 
vaø coù caáu  giaûi phaãu khaù moûng neân raát deã bò gaõy khi 
chaán thöông. Vieäc ñieàu trò gaõy cung tieáp goø maù coù 
caùc phöông phaùp nhö naén kín cuûa Gilies nhöng ñaëc 
ñieåm cuûa phöông phaùp laø chæ aùp duïng vôùi caùc tröôøng 
hôïp gaãy saäp ñôn thuaàn xöông goø maù vaø do khoâng 
coá ñònh neïp vít neân xöông khoâng ñöôïc giöõ vöõng. 
Caùc phöông phaùp phaãu thuaät kinh ñieån choïn ñöôøng 
moå laø ñöôøng chaân toùc traùn thaùi döông (coronal) hay 
ñöôøng raïch da ngang cung tieáp. Nhöôïc ñieåm cuûa 
phöông phaùp laø ñeå laïi seïo moå daøi, maát thaåm myõ, 
gaây ruïng toùc, lieät nhaùnh maét, nhaùnh traùn cuûa thaàn 
kinh VII. Vieäc aùp duïng noäi soi hoã trôï coù theå traùnh 
vieäc phaûi raïch ñöôøng raïch roäng vuøng traùn thaùi döông 
hay ñöôøng raïch quaù daøi vuøng cung tieáp. Ñöôøng raïch 
traùnh ñöôøng ñi thaàn kinh, boùc taùch ít sang chaán goùp 
phaàn laø giaûm  caùc bieán chöùng keå treân [1].

Kyõ thuaät moå keát hôïp xöông cung tieáp coù söû duïng 
noäi soi hoã trôï: Lee vaø coäng söï nghieân cöùu thöïc 
nghieäm treân xaùc ñaõ söû duïng 3 ñöôøng vaøo laø ñöôøng 
treân naép tai, bôø ngoaøi mi döôùi vaø ngaùch tieàn ñình 
[2]. Czerwinski vaø Lee söû duïng ñöôøng vaøo laø ñöôøng 
raïch 2 cm treân naép tai höôùng leân da ñaàu vuøng thaùi 

döông, ñi qua lôùp caân noâng tôùi caân cô thaùi döông 
saâu xuoáng döôùi ñeå boäc loä oå gaõy cung tieáp. Sau ñoù 
söû duïng neïp vaø coá ñònh vít qua ñöôøng raïch da [3] 
Kobayashi vaø coäng söï choïn ñöôøng moå treân cuøng thaùi 
döông, ñi qua caân cô thaùi döông xuoáng döôùi ñöôøng 
gaõy cung tieáp. Cuõng qua ñöôøng naøy ñaët neïp vaø vít coá 
ñònh ñöôïc ñaët qua ñöôøng raïch da nhoû tröïc tieáp ngay 
treân cung tieáp [4].

Trong nghieân cöùu naøy, coù 5 tröôøng hôïp ñöôïc söû 
duïng phöông phaùp cuûa Kobayashi vaø 2 tröôøng hôïp 
theo phöông phaùp cuûa Czerwinski. Ñöôøng raïch da 
daøi 2 cm vaø ñöôøng raïch ñaët vít laø 5 mm. OÁng kính söû 
duïng coù ñöôøng kính 4 mm, goùc 300.

Coù moät tröôøng hôïp coù bieåu hieän lieät nheï nhaùnh 
traùn thaàn kinh maët. Caùc taùc giaû cuõng baùo caùo gaëp tæ 
leä lieät thaàn kinh trong phaãu thuaät naøy vôùi 11% trong 
nghieân cöùu cuûa Lee nhöng vôùi vieäc ñi saâu vaøo lôùp 
caân saâu cuûa cô thaùi döông thì ñöôïc baùo caùo khoâng 
gaëp tröôøng hôïp naøo bò lieät thaàn kinh. Tuy nhieân, tæ leä 
naøy vaãn coøn thaáp hôn so vôùi phöông phaùp kinh ñieån 
söû duïng ñöôøng raïch traùn thaùi döông vaø ñöôøng raïch 
ngay treân cung tieáp [4].

Gaõy loài caàu xöông haøm döôùi
Gaãy loài caàu xöông haøm döôùi chieám tôùi 20-50% 

caùc tröôøng hôïp gaõy xöông haøm döôùi. Coù 3 daïng gaõy 
loài caàu laø gaõy loài caàu cao, gaõy coå loài caàu vaø gaõy loài 
caàu thaáp (Hình 1). Caùc phöông phaùp ñieàu trò gaãy loài 
caàu xöông haøm döôùi bao goàm ñieàu trò baûo toàn baèng 
coá ñònh haøm trong thôøi gian 3-4 tuaàn sau ñoù taäp phuïc 
hoài chöùc naêng hoaëc phöông phaùp ñieàu trò moå môû 
ñaët neïp vít coá ñònh. Vôùi phöông phaùp ñieàu trò baûo 
toàn vôùi öu ñieåm laø khoâng caàn can thieäp phaãu thuaät 
nhöng coù theå ñeå laïi di chöùng nhö haïn cheá haù mieäng, 
khôùp caén sai, bieán daïng ngaén xöông haøm döôùi 1 beân, 
caùc vaán ñeà veà dinh döôõng, suùt caân hoaëc caùc beänh lyù 
veà khôùp thaùi döông haøm veà sau,... Vôùi phöông phaùp 
ñieàu trò moå môû vôùi öu ñieåm coá ñònh vöõng xöông, 
traùnh caùc bieán chöùng veà khôùp caén, khôùp thaùi döông 
haøm nhöng nhöôïc ñieåm cuûa phöông phaùp moå môû 
kinh ñieån laø ñeå laïi seïo xaáu, nguy cô lieät thaàn kinh 
maët [5].
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môû thoâng thöôøng. Thôøi gian naèm vieän trung bình laø 
3,5 ngaøy. Ñaây laø kyõ thuaät can thieäp toái thieåu, ít gaây 
chaán thöông toå chöùc phaàn meàm, haïn cheá maát maùu 
neân thôøi gian haäu phaãu seõ ñöôïc ruùt ngaén. 

Keát luaän

Vieäc aùp duïng noäi soi hoã trôï trong phaãu thuaät keát hôïp 
xöông vuøng haøm maët böôùc ñaàu ñem laïi keát quaû toát 
cho beänh nhaân. Ñöôøng raïch da toái thieåu, haïn cheá 
seïo daøi, seïo xaáu, traùnh bieán chöùng lieät thaàn kinh, 
thôøi gian naèm vieän ñöôïc ruùt ngaén. Tuy nhieân, vieäc 
aùp duïng coøn nhieàu khoù khaên do ñoøi hoûi veà phöông 
tieän duïng cuï, kyõ thuaät khoù vaø ñoøi hoûi nhieàu kyõ naêng. 
Chính vì vaäy, ñaây môùi chæ laø keát quaû böôùc ñaàu vaø 
caàn ñöôïc ñaùnh giaù theâm trong nhöõng nghieân cöùu 
tieáp theo.

Ca laâm saøng
Beänh nhaân nam 35 tuoåi. Ñöôïc chaån ñoaùn gaãy loài 

caàu thaáp beân phaûi. Beänh nhaân ñöôïc phaãu thuaät keát 
hôïp xöông neïp vít coù hoã trôï noäi soi. Ñöôøng raïch 2cm 
da vuøng goùc haøm phaûi. OÁng kính 4 mm, goùc 300. 
Keát quaû sau moå ñöôïc ñaùnh giaù sau 2 thaùng vôùi keát  
quaû toát. 

  Hình aûnh CT tröôùc moå 	      Hình aûnh trong moå	

Hình 1: Caùc daïng gaõy loài caàu [6]

Phöông phaùp phaãu thuaät keát hôïp xöông loài caàu 
xöông haøm döôùi coù söû duïng noäi soi hoã trôï.

Muller moâ taû ñöôøng raïch 2 cm ngaùch tieàn ñình 
ngang vò trí moûm veït xöông haøm döôùi, sau ñoù boùc 
taùch leân treân ñeå vaøo oå gaõy. Sau khi naén chænh oå gaõy 
veà vò trí giaûi phaãu thì ñaët neïp vaø baét vít coá ñònh baèng 
ñöôøng raïch nhoû qua da vuøng goø maù ngang möùc oå gaõy 
loài caàu [6].

Troullis moâ taû ñöôøng raïch da 1,5 - 2 cm vò trí goùc 
haøm, töø ñoù ñi doïc leân treân theo ngaønh ngang xöông 
haøm döôùi ñeå vaøo oå gaõy loài caàu. Qua ñöôøng moå naøy, 
coù theå taïo 1 loã ôû goùc xöông haøm döôùi sau ñoù duøng 
chæ theùp xuyeân qua ñeå keùo ngaønh leân xöông haøm 
döôùi xuoáng döôùi taïo thuaän lôïi ñeå ñaët laïi xöông veà 
ñuùng giaûi phaãu [7].

Trong nghieân cöùu naøy, coù 4 tröôøng hôïp ñöôïc 
phaãu thuaät keát hôïp xöông oå gaõy loài caàu xöông haøm 
döôùi coù hoã trôï noäi soi. Caû 4 tröôøng hôïp ñeàu ñöôïc aùp 
duïng ñöôøng raïch da 2 cm phía ngoaøi vuøng goùc haøm. 
Boùc taùch qua cô caén, ñi doïc theo ngaønh ngang xöông 
haøm döôùi leân treân vaøo oå gaãy loài caàu. OÁng kính söû 
duïng coù ñöôøng kính 4 mm, goùc 300. Sau khi naén 
chænh, ñaët laïi xöông, neïp ñöôïc ñöa vaøo cuøng loã vaøo 
cuûa oáng kính. Vít ñöôïc ñöa vaøo qua trocar vôùi ñöôøng 
raïch 0,5 cm tröôùc naép tai. 

Thôøi gian moå trung bình laø 90 phuùt. Thôøi 
gian moå trung bình theo nghieân cöùu cuûa taùc giaû  
Muller laø 70 phuùt [6]. Vieäc söû duïng noäi soi coù theå 
laøm keùo daøi thôøi gian moå hôn caùc phöông phaùp moå Ca laâm saøng 2
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Beänh nhaân nam 52 tuoåi. Ñöôïc chaån ñoaùn gaõy 
cung tieáp goø maù traùi. Beänh nhaân ñöôïc moå keát hôïp 
xöông neïp vít coù hoã trôï noäi soi. Ñöôøng raïch 2cm da 
ñaàu vuøng thaùi döông traùi, oáng kính 4 mm, goùc 300. 
Vít coá ñònh ñöôïc ñöa qua ñöôøng raïch da 5 mm treân 
cung tieáp traùi. Keát quaû ñöôïc ñaùnh giaù sau 1 thaùng 
ñaït keát quaû toát.

Hình aûnh CT tröôùc moå

Hình aûnh ñaët neïp vít trong moå 	

Hình aûnh X-quang sau moå 
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Moå noäi soi laáy gan phaûi töø ngöôøi cho soáng ñeå gheùp gan taïi 
Beänh vieän Vieãn Ñoâng, Ñaøi Loan
1Kuo-Hsin Chen, 2Traàn Queá Sôn
1Khoa ngoaïi toång hôïp - Beänh vieän Vieãn Ñoâng, Ñaøi Baéc, Ñaøi Loan
2Khoa Phaãu thuaät gan maät - Beänh vieän Höõu nghò Vieät Ñöùc, Haø Noäi, Vieät Nam

Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Gheùp gan töø ngöôøi cho soáng ñöôïc tieán haønh laàn ñaàu tieân töø ngöôøi 
meï 29 tuoåi cho con trai 17 thaùng bò teo ñöôøng maät baåm sinh [1] vaø ñöôïc aùp 
duïng roäng raõi treân ngöôøi lôùn. Maûnh gheùp gan phaûi môû roäng (goàm tónh maïch 
gan giöõa - TMGG) coù theå daãn ñeán chia gan khoâng ñeàu, phaàn gan coøn laïi 
khoâng ñuû, laøm taêng nguy cô ñoái vôùi ngöôøi cho. Maûnh gheùp gan phaûi ñöôïc caûi 
tieán (khoâng goàm TMGG) ñöôïc söû duïng ngaøy caøng nhieàu nhöng gaây tình traïng 
öù maùu phaàn gan ñöôïc caáp maùu bôûi TMGG nhö haï phaân thuøy (HPT) V vaø VIII 
(theo phaân loaïi cuûa Couinaud) laøm giaûm chöùc naêng cuûa maûnh gheùp, hoaïi töû 
cuõng nhö nhieãm truøng [2][3]. TMGG coù theå ñöôïc taïo hình laïi baèng maûnh 
gheùp maïch nhaân taïo vaø noái vaøo TMGG ngöôøi nhaän. Chuùng toâi giôùi thieäu ca 
laáy maûnh gheùp gan phaûi töø ngöôøi cho soáng baèng phaãu thuaät noäi soi (PTNS) 
coù aùp duïng kyõ thuaät naøy.
Muïc tieâu: Moâ taû kyõ thuaät laáy gan töø ngöôøi cho soáng baèng moå noäi soi, taïo hình 
tónh maïch gan ñeå gheùp gan.
Phöông phaùp nghieân cöùu: Tieán cöùu tröôøng hôïp ñöôïc phaãu thuaät taïi Beänh vieän 
Vieãn Ñoâng, Ñaøi Loan (FEMH) töø thaùng 7/2014 - 9/2014.
Keát quaû: Thôøi gian laáy gan 540 phuùt, löôïng maùu maát trong moå 200ml, khoâng 
keïp cuoáng gan trong quaù trình phaãu thuaät, thôøi gian thieáu maùu laïnh 70 phuùt 
(röûa vaø taïo hình tónh maïch gan), thôøi gian thieáu maùu noùng 50 phuùt, khoâng 
phaûi truyeàn maùu trong vaø sau phaãu thuaät. Thôøi gian naèm vieän 7 ngaøy khoâng 
coù bieán chöùng, chöùc naêng gan bình thöôøng.
Keát luaän: Laáy maûnh gheùp gan phaûi baèng PTNS, coù taïo hình TMGG laø moät kyõ 
thuaät coù theå thöïc hieän trong gheùp gan.

Töø khoùa: 
Caét gan noäi soi, maûnh gan gheùp, 
ngöôøi cho soáng.

Ñòa chæ lieân heä:
Kuo-Hsin Chen
Khoa ngoaïi toång hôïp
Beänh vieän Vieãn Ñoâng,
Thaønh phoá Ñaøi Baéc, Ñaøi Loan
Soá 21/ 2, ñöôøng Nanya, Q. Ban-
ciao, Tp. Ñaøi Baéc, Ñaøi Loan
Ñieän thoaïi: 0904.760.919 
Email: chen.kuohsin@gmail.com

Laparoscopic right graft hepatectomy in a living donor for  
transplantation at Eartern Memorial Hospital - New Taipei, Taiwan
1Kuo-Hsin Chen, 2Tran Que Son

1Departerment of General surgery, Far Eastern Memorial Hospital, New Taipei, Taiwan
2Departerment of Hepatobiliary Surgery, Viet Duc University Hospital, Viet Nam

Abstract
Background: Living donor liver transplantation (LDLT) was originally developed as a solution for the organ 
shortage with pediatric recipients [1], and has recently been extended to adult recipients. An extended right 
liver graft, which includes the trunk of the middle hepatic vein (MHV) was devised to the problem of graft 
size disparity. However, this graft increases the extent of the donor operation and might raise an important 

Phaûn bieän khoa hoïc: PGS.TS. Nguyeãn Tieán Quyeát, PGS.TS. Traàn Bình Giang
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ethical issue in LDLT. A right liver graft without the MHV trunk (modified right liver graft) is now commonly 
used but can cause severe congestion of the right paramedian sector (Cauinaud segments V and VIII). Such  
congestion can lead to severe graft dysfunction and septic complication because hepatic venous outflow of the 
right paramedian sector is drained mostly into the MHV. MHV drainage into the recipients venous system can 
be reconstructed using vein grafts and anastomosis to MHV trunks recipients. We presented one cas which was 
underwent pure right laparoscopic hepatectomy from living donor without MHV at FEMH in Taiwan. 
Objective: We performed a modified right hepatectomy completely by laparoscopic techniques preserving the 
MHV branches in adult-to-adult living donor liver transplantation (LDLT).
Methods: We prospectively surveyed one case was performed from 7/2014 to 9/2014 at Far Estern Memorial 
Hospital.
Results: The operative times for the donor were 540 minutes. The blood loss during operation was 200 ml for 
donor without hanging maneuver. The cold ischemia times were 70 mimutes (including the time of the liver 
graft flusted with Custodiol solution and MHV reconstruction) and the warm ischemia times were 50 minutes. 
The donor did not require blood  transfusions or reoperation. He were discharged on postoperative days 7 with 
normal liver functions and without complications.
Conclusions: A hepatectomy performed by laparoscopic techniques for a right graft with preservation of the 
MHV branches was technically feasible.
Abbreviations: LDLT, living donor liver transplantation; MHV, medial hepatic vein; FEMH, Far Estern Me-
morial Hospital; CT, computed tomography; HCC, hepatocellular carcinoma; BCLC, Barcelona Clinic Liver 
Cancer; TACE, Transcatheter arterial chemoembolization.

Key words: Laparoscopic hepatectomy, Liver graft, Living donor.

HBV (-), HIV (-), GOT 24 U/l, GPT 21 U/l, Albu-
min 40 g/l, ñieän giaûi ñoà bình thöôøng, chieàu cao 170 
cm, caân naëng 56 kg. Ngöôøi cho ñöôïc chuïp caét lôùp 
vi tính (CLVT), ño theå tích gan, döïng hình ñoäng 
maïch gan, tónh maïch cöûa, tónh maïch gan, chuïp 
coäng höôûng töø (CHT) döïng hình ñöôøng maät. Theå 
tích gan toaøn boä 1247 cm3, theå tích gan phaûi khoâng 
bao goàm TMGG 600 cm3 chieám 52.3% theå tích 
gan toaøn boä, vôùi troïng löôïng ngöôøi nhaän 52 kg thì 
tyû leä troïng löôïng maûnh gheùp so vôùi troïng löôïng 
cô theå laø 1.15% ñuû ñeå gheùp, löôïng gan coøn laïi ñuû 
ñeå gan ngöôøi nhaän taùi sinh, nguy cô suy gan thaáp. 

Ñaët vaán ñeà

Ca gheùp gan ñaàu tieân naêm 1989, baø meï 29 tuoåi 
hieán gan cho con bò beänh lyù teo ñöôøng maät baåm 
sinh [1]. Töø thaønh coâng ban ñaàu ñoù, ñeán nay coù 
raát nhieàu coâng trình gheùp gan ñaõ ñöôïc baùo caùo  
[2-6], khoâng nhöõng ñieàu trò cho treû nhoû maéc beänh 
gan giai ñoaïn cuoái maø coøn aùp duïng cho ngöôøi lôùn. 
Nguoàn cho töø beänh nhaân cheát naõo raát haïn cheá do 
ñoù vieäc laáy taïng gheùp töø ngöôøi cho soáng laø moät 
giaûi phaùp khaû thi cho nhöõng ngöôøi beänh caàn taïng. 
Hieän nay phaãu thuaät noäi soi (PTNS) ñeå laáy maûnh 
gan gheùp coù theå giuùp ngöôøi hieán taïng ruùt ngaén 
ñöôïc thôøi gian naèm vieän, ñôõ ñau, maát maùu ít vaø 
an toaøn.

Chuùng toâi giôùi thieäu ca laáy gan phaûi cuûa con 
trai cho meï bò ung thö gan, xô gan ñöôïc thöïc hieän 
taïi beänh vieän FHMH (Ñaøi Loan) coù aùp duïng kyõ 
thuaät moå noäi soi.

Ca laâm saøng: 
Ngöôøi cho: C.Y.D, nam, 35 tuoåi, khoûe maïnh, 

AÛnh 1. CT scanner tröôùc tieâm thuoác
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AÛnh 2. Tónh maïch cöûa phaûi	

AÛnh 3. Tónh maïch cöûa traùi

AÛnh 4. Tónh maïch gan	

Heä thoáng maïch maùu cuûa gan khi döïng hình 
khoâng coù bieán ñoåi giaûi phaãu vôùi 2 nhaùnh tónh maïch 
cöûa (TMC) phaûi vaø traùi, 2 nhaùnh ñoäng maïch gan 
phaûi vaø traùi xuaát phaùt töø ñoäng maïch gan (ÑMG) 
rieâng, TMG giöõa vaø TMG traùi ñoå vaøo cuøng 1 thaân 
chung. Treân phim CHT, giaûi phaãu ñöôøng maät vôùi 
moät oáng gan phaûi. Ngöôøi cho vaø gia ñình ñöôïc giaûi 
thích veà nguy cô bieán chöùng cuûa phaãu thuaät 40%, 
nguy cô töû vong 0.2%, tình nguyeän cho gan.

AÛnh 5. Heä tónh maïch cöûa

AÛnh 6. Ñoäng maïch gan phaûi xuaát phaùt töø ñoäng maïch gan rieâng	

AÛnh 7. TMG giöõa vaø TMG traùi ñoå vaøo thaân chung

AÛnh 8. Chuïp ñöôøng maät xaùc ñònh oáng gan phaûi	
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 Ngöôøi nhaän: Laø meï ñeû, 66 tuoåi, cao 155 cm, 
naëng 52kg, BMI 21,6. Ñöôïc chaån ñoaùn HCC 
(T2N0M0, stage II, BCLC B). Tieàn söû ñöôïc moå 
noäi soi caét laùch, caét gan HPT 8 caùch 3 naêm, nuùt 
ñoäng maïch. Gan hoùa chaát (TACE) 3 laàn sau moå do 
u taùi phaùt. Laàn naøy ñöôïc chaån ñoaùn xô gan Child 
C, chæ ñònh gheùp gan.

AÛnh 9. Gan ngöôøi nhaän sau khi laáy

Ca gheùp gan ñöôïc tieán haønh ngaøy 28/8/2014, 
chuùng toâi theo doõi caùc nguy cô coù theå xaûy ra nhö 
chaûy maùu, toån thöông ñöôøng maät, toån thöông 
maïch maùu. Nhöõng dieãn bieán baát thöôøng trong quaù 
trình moå noäi soi coù theå phaûi chuyeån moå môû ñeå 
ñaûm baûo an toaøn cho ngöôøi hieán taïng cuõng nhö 
söï toaøn veïn cuûa maûnh gan gheùp. Ngöôøi cho ñöôïc 
gaây meâ noäi khí quaûn, tö theá naèm ngöûa daïng hai 
chaân. Chuùng toâi ñaët 5 trocar nhö hình veõ (AÛnh 10), 
bôm hôi oå buïng aùp löïc 12 mmHg. Ñoäng maïch tuùi 
maät, oáng coå tuùi maät ñöôïc giaûi phoùng vaø keïp clip. 
Tieáp ñoù, chuùng toâi phaãu tích vaøo cuoáng gan, boäc 
loä ñoäng maïch gan, tónh maïch cöûa phaûi vaø luoàn laéc, 
khoâng keïp cuoáng gan trong suoát quaù trình phaãu 
thuaät, di ñoäng gan phaûi, giaûi phoùng HPT I khoûi maët 
tröôùc tónh maïch chuû döôùi, caùc tónh maïch töø HPT 
I ñoå tröïc tieáp vaøo tónh maïch chuû ñöôïc keïp clip, 
duøng sieâu aâm noäi soi trong moå ñeå kieåm tra vò trí 
cuûa caùc tónh maïch gan, sau ñoù ñaùnh daáu dieän caét 
treân beà maët gan. Chuùng toâi söû duïng dao sieâu aâm  
(HAMONIC ACE, Ethicon, Cincinnati USA) ñeå 

phaù vôõ nhu moâ gan doïc beân phaûi TMG giöõa ñeán 
vò trí ñoå vaøo tónh maïch chuû cuûa TMG phaûi, maïch 
maùu ñöôïc caàm maùu baèng Hem-o-lok hoaëc clip, 
dieän caét nhu moâ ñöôïc caàm maùu baèng Bipolar hoaëc 
dao ñieän cheá ñoä Fulgurte möùc cöôøng ñoä 60. Khi 
phaãu tích boäc loä ñöôïc oáng gan phaûi, chuùng toâi tieán 
haønh chuïp ñöôøng maät qua coå tuùi maät, oáng gan phaûi 
ñöôïc caét taïi vò trí chia ñoâi 2 oáng gan sau khi ñaõ keïp 
2 Hem-o-lock (AÛnh 13). Nhu moâ gan ñöôïc phaù 
vôõ ñeán khi gaëp TMG phaûi ñoå vaøo tónh maïch chuû 
döôùi, caét TMG baèng GIA stappler, giaûi phoùng gan 
phaûi khoûi daây chaèng vaønh vaø tam giaùc phaûi, ñoäng 
maïch gan phaûi vaø tónh maïch cöûa ñöôïc keïp baèng  
Hem-o-lok. Maûnh gan gheùp ñöôïc cho vaøo tuùi nilon 
vaø ñöa ra ngoaøi qua ñöôøng môû nhoû döôùi roán daøi 
10 cm. Maûnh gheùp ñöôïc ñöa ra moät baøn phía sau, 
ngaâm trong nöôùc ñaù laïnh, sau khi röûa gan baèng 
dung dòch Custodiol, maûnh gan gheùp naëng 590 
gram, ñöôøng kính ñoäng maïch gan 3 mm, tónh maïch 
cöûa 13 mm, oáng gan phaûi 4 mm, tónh maïch gan 
phaûi ñöôøng kính 15 mm ñöôïc noái theâm baèng ñoïan 
maïch nhaân taïo. Tónh maïch töø HPT 5 vaø 8 ñöôïc 
taïo hình baèng moät maûnh gheùp maïch. Treân ngöôøi 
nhaän, laáy toaøn boä gan ñöôïc baét ñaàu ngay sau khi ca 
laáy taïng ñöôïc tieán haønh. Khi gan beänh ñöôïc laáy ra, 
maûnh gan baét ñaàu ñöôïc gheùp cho ngöôøi nhaän baèng 
vieäc thöïc hieän caùc mieäng noái: TMG phaûi maûnh 
gheùp noái vôùi TMG phaûi ngöôøi nhaän, tónh maïch töø 
HPT 5 vaø 8 noái vôùi TMG giöõa ngöôøi nhaän. Noái 
tónh maïch cöûa baèng mieäng noái taän-taän giöõa tónh 
maïch cöûa phaûi ngöôøi cho vaø TM cöûa ngöôøi nhaän. 
Noái ñoäng maïch gan phaûi maûnh gheùp vôùi ñoäng 
maïch gan chung ngöôøi nhaän baèng phaãu thuaät vi 
phaãu vôùi chæ premilen 8/0. Thaû clamp maïch maùu, 
kieåm tra caùc ñieåm chaûy maùu treân beà maët dieän caét 
gan. Sau khoaûng 30 phuùt, khi toác ñoä doøng chaûy oån 
ñònh, chuùng toâi tieán haønh sieâu aâm thaáy doøng chaûy 
trong TMC, TMG vaø ñoäng maïch toát, khoâng thaáy 
huyeát khoái. Noái maät ruoät kieåu Roux-en-Y coù ñaët 
oáng daãn löu plastic 8F qua mieäng noái.
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AÛnh 10. Vò trí ñaët caùc Trocar

AÛnh 11. Sieâu aâm noäi soi trong moå	

AÛnh 12. Phaãu tích boäc loä TM cöûa, ÑM gan

AÛnh 13. Keïp vaø caét cuoáng gan phaûi	

AÛnh 14. Boäc loä vaø caét TMG phaûi

AÛnh 15. Röûa gan, taïo hình TMG giöõa

Thôøi gian laáy maûnh gheùp gan phaûi trong 540 
phuùt, maùu maát trong moå 200ml, khoâng phaûi truyeàn 
maùu trong vaø sau moå. Thôøi gian naèm vieän cuûa 
ngöôøi cho vaø nhaän laàn löôït laø: 7 vaø 14 ngaøy vôùi 
chöùc naêng gan bình thöôøng.

Baøn luaän

Caét gan lôùn baèng PTNS söû duïng 3 kyõ thuaät: Moå noäi 
soi hoaøn toaøn, moå noäi soi coù baøn tay hoã trôï hoaëc 
moå noäi soi keát hôïp vôùi môû nhoû (Hybrid laparos-
copy) [7], aùp duïng ñeå caét boû caùc khoái u gan laønh 
tính cuõng nhö aùc tính vôùi thôøi gian naèm vieän ngaén, 
maát maùu trong moå ít, an toaøn, hoài phuïc nhanh  
[7-10]. Theo Nguyen [11] trong  toång soá 2804 ca 
caét gan ñöôïc baùo caùo, 75% soá ca ñöôïc moå noäi soi 
hoaøn toaøn, gan ôû haï phaân thuøy II, III, IVb, V vaø 
VI coù theå thöïc hieän baèng moå noäi soi hoaøn toaøn, 
nhöng caét gan haï phaân thuøy I, VII, VIII vaø IVa coøn 
ít do vieäc tieáp caän vaø phaãu tích ôû caùc vò trí naøy raát 
khoù khaên. Trong gaàn 3000 baùo caùo, caét gan lôùn töø 
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3 HPT trôû leân coøn ít, trong ñoù caét gan phaûi (9%), 
caét gan traùi (6.8%), caét gan phaân thuøy beân (HPT II 
vaø III) ñöôïc coi nhö phaãu thuaät thöôøng quy ñoái vôùi 
caùc khoái u ôû vò trí naøy [11]. AÙp duïng phaãu thuaät ít 
xaâm laán treân ngöôøi khoûe maïnh hieán taïng coù theå 
laøm thay ñoåi tình traïng söùc khoûe cuûa hoï. Sau khi 
ca laáy thaän noäi soi ñeå gheùp ñaàu tieân thaønh coâng 
ñöôïc baùo caùo, nhieàu phaãu thuaät vieân gheùp taïng 
ñaõ aùp duïng kyõ thuaät naøy. PTNS trong gheùp gan 
phaùt trieån chaäm hôn so vôùi PTNS trong gheùp thaän 
bôûi vieäc phaãu thuaät vaøo nhu moâ gan khoù khaên do 
söï phöùc taïp cuûa maïch maùu, ñöôøng maät trong gan, 
chöùc naêng maûnh gheùp cuõng nhö phaàn gan coøn laïi 
cuûa ngöôøi hieán taïng. Hai caâu hoûi thöôøng ñaët ra: 
Moät laø, nhöõng yeáu toá naøo laøm taêng nguy cô ñoái vôùi 
ngöôøi hieán taïng, vôùi maûnh gheùp cuõng nhö ngöôøi 
nhaän; Hai laø, phaãu thuaät naøy coù thuaän lôïi hay khoù 
khaên gì? Laáy maûng gan gheùp baèng noäi soi khaùc so 
vôùi moå caét gan do u gan bôûi trong suoát quaù trình 
phaãu thuaät, khoâng ñöôïc keïp cuoáng gan, do ñoù coù 
theå laøm taêng löôïng maùu maát trong moå, ngoaøi ra 
phaûi ñaûm baûo nhu moâ gan, ñoäng maïch, ñöôøng maät 
cuõng nhö tónh maïch gan khoâng bò daäp naùt.

Trong gheùp taïng, vieäc ñaûm baûo an toaøn 
cho ngöôøi nhaän ñöôïc ñaët leân haøng ñaàu, coù theå 
phaûi chuyeån töø moå noäi soi sang moå môû trong  
tröôøng hôïp caàn thieát. Caét gan ñöôïc thöïc hieän baèng 
PTNS hoaøn toaøn laø moät kyõ thuaät coù nhieàu khoù khaên 
hôn so vôùi vieäc söû duïng baøn tay hoã trôï cuõng nhö kyõ  
thuaät “hybrid”. Tuy nhieân, nhieàu baùo caùo cho 
thaáy, moå noäi soi coù theå laøm giaûm löôïng maùu maát 
trong moå cuõng nhö khoâng phaûi truyeàn maùu trong 
vaø sau phaãu thuaät so vôùi moå môû do ñoù giaûm nguy 
cô ñôùi vôùi ngöôøi cho taïng [12].

Theo taùc giaû O. Soubrane [5] naêm 2013 taïi 
trung taâm gheùp gan, beänh vieän St Antoin, Paris, 
Phaùp thì ñieàu kieän ñeå tieán haønh caét gan phaûi ñeå 
gheùp taïi trung taâm cuûa oâng phaûi coù ba ñieàu kieän: 
Moät laø, thöïc hieän thaønh thaïo caét gan phaûi noäi soi 
trong beänh lyù u gan; Hai laø, thöïc hieän treân 50 ca 
caét thuøy traùi ôû ngöôøi cho soáng; Ba laø, nhöõng ca ñaàu 
tieân phaûi ñöôïc löïa choïn treân treân nhöõng ñoái töôïng 
khoâng coù baát thöôøng veà giaûi phaãu, ñaëc bieät laø giaûi 
phaãu ñöôøng maät. Taïi beänh vieän FEMH, Kuo-Hsin 

Chen ñaõ tröïc tieáp tieán haønh hôn 300 ca caét gan, 
trong khoaûng thôøi gian töø 2010-2012 taùc giaû ñaõ 
tieán haønh caét gan phaûi noäi soi cho 25 tröôøng hôïp, 
trong ñoù coù 2 tröôøng hôïp laáy gan phaûi ñeå gheùp vôùi 
löôïng maùu maát trong moå trung bình 460 ml, thôøi 
gian moå trung bình 425 phuùt (180 ñeán 590 phuùt), 
khoâng coù doø maät cuõng nhö chaûy maùu caàn phaûi can 
thieäp sau moå. 

Gheùp gan töø ngöôøi cho soáng laø moät chuû ñeà raát 
ñöôïc quan taâm nhöõng naêm thaäp nieân 1990, phaùt 
trieån maïnh meõ nhaát vaøo naêm 2001 ôû Myõ, öôùc tính 
soá ca gheùp gan töø ngöôøi cho soáng chieám ñeán 10% 
toång soá ca gheùp gan ñöôïc tieán haønh taïi thôøi ñieåm 
ñoù [13]. Tuy nhieân, caùc baùo caùo veà nhöõng bieán 
chöùng gaây töû vong ñöôïc thoâng baùo laøm cho tyû leä 
gheùp gan töø ngöôøi cho soáng giaûm xuoáng, hieän nay 
chæ khoaûng 4%, trong khi ñoù tyû leä gheùp thaän töø 
ngöôøi cho soáng laø 40% [13]. Maûnh gheùp phaân thuøy 
beân coù tyû leä töû vong thaáp nhaát töø 0.05% ñeán 0.1% 
nhöng taêng leân 20% ñoái vôùi laáy maûnh gheùp gan 
phaûi, gaáp 5-10 laàn tyû leä cheát khi laáy thaän, tyû leä naøy 
töø 0.02% ñeán 0.04% [7][14]. Theo Cheah [14] baùo 
caùo trong 11553 ca gheùp gan coù 23 beänh nhaân töû 
vong, ngoaøi ra coøn moät soá baùo caùo khaùc nhö 2 ca töû 
vong ôû Phaùp vaø 4 ca töû vong ôû Myõ trong ñoù coù 1 ca 
töû vong trong moå do chaûy maùu naêm 2010.

Muïc ñích cuûa caét gan gheùp noäi soi laø ñaûm baûo 
söï an toaøn cho ngöôøi hieán taïng ñoàng thôøi giuùp hoï 
hoài phuïc nhanh choùng sau moå. Ruûi do cuõng nhö tyû 
leä töû vong cuûa caét gan treân ngöôøi cho phuï thuoäc 
vaøo ba yeáu toá: Theå traïng ngöôøi cho; löôïng gan coøn 
laïi sau khi laáy gan; löôïng maùu truyeàn trong vaø sau 
moå. Do vaäy ñeå giaûm toái ña nguy cô töû vong, phaãu 
thuaät vieân phaûi coù kyõ naêng phaãu thuaät gan maät 
thaønh thaïo, caét boû löôïng gan vöøa ñuû vaø haïn cheá toái 
ña truyeàn maùu [3-5][14].

Keát luaän

Maûnh gheùp gan phaûi coù theå ñöôïc thöïc hieän baèng 
moå noäi soi taïi moät trung taâm coù kinh nghieäm phaãu 
thuaät caét gan lôùn baèng PTNS. Möùc ñoä an toaøn, lôïi 
ích cuûa moå noäi soi treân ngöôøi cho soáng caàn phaûi 
ñöôïc nghieân cöùu treân moät soá löôïng lôùn môùi coù theå 
coù keát luaän ñöôïc.
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Beänh vieän Bình Daân

Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Ngaøy nay, caét ruoät thöøa qua noäi soi oå buïng ñöôïc thöïc hieän cho haàu 
heát caùc tröôøng hôïp vieâm ruoät thöøa caáp taïi caùc beänh vieän. Coù moät soá nghieân 
cöùu söû duïng 1 loã trocar roán ñeå caét ruoät thöøa nhöng haàu heát caùc nghieân cöùu 
naøy ñeàu söû duïng moät trocar roán coù nhieàu keânh thao taùc vaø duïng cuï phaãu thuaät 
chuyeân bieät khoâng hieän coù taïi caùc beänh vieän. Chuùng toâi giôùi thieäu phöông 
phaùp caét ruoät thöøa qua ngaõ noäi soi oå buïng, söû duïng 2 trocar qua 1 ñöôøng raïch 
da ôû roán vôùi nhöõng duïng cuï phaãu thuaät noäi soi thöôøng duøng ñeå caét ruoät thöøa 
hoaøn toaøn trong oå buïng nhaèm ñaùnh giaù tính khaû thi cuûa phöông phaùp naøy.
Muïc tieâu: Böôùc ñaàu ñaùnh giaù tính an toaøn vaø hieäu quaû cuûa phaãu thuaät noäi soi 
caét ruoät thöøa 1 ñöôøng raïch da qua roán vôùi 2 trocar trong ñieàu trò vieâm ruoät thöøa 
caáp khoâng bieán chöùng.
Phöông phaùp nghieân cöùu: Töø thaùng 9/2010 ñeán thaùng 8/2012, chuùng toâi thöïc 
hieän 196 tröôøng hôïp caét ruoät thöøa qua ngaõ noäi soi vôùi 2 trocar, 1 ñöôøng raïch da 
ôû roán. Chuùng toâi söû duïng 1 trocar 5mm vaø 1 trocar 10mm ñaët qua ñöôøng raïch 
da naøy, duøng kính soi phaãu thuaät 5mm vaø duïng cuï phaãu thuaät noäi soi thöôøng 
duøng taïi beänh vieän. Ruoät thöøa ñöôïc xöû lyù hoaøn toaøn trong oå buïng. Sau ñoù ruoät 
thöøa ñöôïc keùo ra ngoaøi qua loã 10mm.
Keát quaû: 196 tröôøng hôïp caét ruoät thöøa qua ngaõ noäi soi vôùi 2 trocar, tuoåi trung 
bình laø 34 tuoåi, thôøi gian moå trung bình laø 20±8 phuùt. Thôøi gian naèm vieän sau 
moå trung bình 3 ngaøy. Taát caû ñeàu thöïc hieän vôùi 1 ñöôøng moå qua roán, khoâng coù 
tröôøng hôïp naøo theâm trocar hoaëc chuyeån moå môû. Coù 4 (2%) tröôøng hôïp nhieãm 
truøng vò trí trocar roán, 1 (0,5%) tröôøng hôïp tuï dòch hoá chaäu phaûi nhieãm truøng. 
Chuùng toâi khoâng gaëp tai bieán hay töû vong. Trong thôøi gian theo doõi töø 1 tuaàn 
ñeán 1 thaùng, chuùng toâi cuõng khoâng gaëp baát kyø bieán chöùng naøo lieân quan ñeán 
cuoäc moå vieâm ruoät thöøa.
Keát luaän: Caét ruoät thöøa qua ngaõ noäi soi vôùi 1 ñöôøng raïch da quanh roán, söû 
duïng caùc duïng cuï phaãu thuaät noäi soi thöôøng duøng taïi beänh vieän vaø xöû lyù ruoät 
thöøa trong oå buïng laø an toaøn, hieäu quaû vaø laø moät choïn löïa khaùc cho phaãu thuaät 
buïng khoâng coù seïo moå. 
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Laparoscopic appendectomy using two trocars with a  
single - incision periumbilical
Nguyen Thanh Phong

Binh Dan Hospital

Summary
Backgound: Laparoscopic appendectomy is used for almost acute appendicitis at hospitals. Single - port laparo-
scopic appendectomy was applied in some hospitals but they had to be used a specified port and laparoscopic 
instruments. We report our experience in laparoscopic appendectomy using two trocars with a single - incision 
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periumbilical and common laparoscopic instruments; the appendix was resected completely intra-abdominally. 
The aim of the study: To evaluate the feasibility and safety of this technique.
Methods: From September 2010 to August 2012, we performed 196 laparoscopic  appendectomies using two  
trocars with a single - incision periumbilical. Two trocars: 5 mm and 10 mm were inserted through this incision, 
using 5mm telescope with usually laparoscopic instruments such as scissor and grasper … into the abdomen. The 
appendectomy was performed completely intra-abdominally then withdrawn through the 10 mm trocar. 
Results: One hundred nighty six cases of a single - incision periumbilical laparoscopic appendectomy have been 
performed. The median age was 34 years (range, 13- 82). The average operating time was 20 minutes (range, 
15- 60) and the median hospital stay was 3 days. All patients were operated with a single - incision periumbilical; 
neither conversion nor additional trocar was necessary. 4 patients (2%) had superficial umbilical port site wound 
infection, 1 (0,5%) intra - abdominal fluid infections. There have been no deaths. During 1 week to 1 month follow 
up, no problems related to the appendectomy have been reported. 
Conclusions: Laparoscopic appendectomy using two trocars with a single - incision periumbilical with common 
laparoscopic instruments and intra-abdominal removal completely of appendix was safe and feasible and would be 
another option for scarless abdominal surgery.

Key words: Laparoscopic appendectomy, Two trocars, Single- incision periumbilical.

Ñaët vaán ñeà

Ngaøy nay, caét ruoät thöøa qua ngaû noäi soi oå buïng laø 
phöông phaùp thöôøng duøng ñeå ñieàu trò vieâm ruoät thöøa 
caáp khoâng bieán chöùng taïi caùc beänh vieän [1][2][3]. 
Moät trong nhöõng tieán boä trong phaãu thuaät noäi soi ñöôïc 
chaáp nhaän hieän nay laø phaãu thuaät noäi soi moät trocar 
hay moät ñöôøng moå. Veà cô baûn laø ñöa taát caû duïng cuï 
phaãu thuaät noäi soi vaøo oå buïng qua moät ñöôøng moå ôû 
roán qua moät duïng cuï goïi laø TriPort [2][5][6][8][9]. 
Tuy nhieân phöông phaùp naøy caàn phaûi coù nhöõng duïng 
cuï chuyeân bieät khoâng thöôøng coù taïi caùc beänh vieän  
hieän nay.

Vaøi trung taâm phaãu thuaät noäi soi trong nöôùc ñang 
nghieân cöùu caét ruoät thöøa noäi soi qua 1 ñöôøng raïch da 
quanh roán duøng 3 trocar ñeå caét ruoät thöøa. 

Tuy nhieân khoù khaên chung nhaát khi aùp duïng caùc 
phöông phaùp naøy laø phaãu tröôøng tam giaùc quen thuoäc 
cuûa caùc baùc só phaãu thuaät noäi soi khoâng coøn, haïn cheá 
söï linh hoaït cuûa caùc duïng cuï noäi soi vaø ngöôøi caàm 
camera, duïng cuï noäi soi vaø kính soi phaûi thao taùc 
trong phaãu tröôøng beân trong vaø beân ngoaøi haïn cheá, 
vieäc di chuyeån cuûa camera coù theå laøm di chuyeån voâ 
yù cuûa duïng cuï noäi soi naèm saùt beân, ñieàu naøy coù theå 
laøm taêng khoù khaên khi tieán haønh caùc thao taùc töông 
ñoái ñôn giaûn nhö caàn phaûi quan saùt caùc caáu truùc hay 

taïng laân caän khi tieán haønh caét ruoät thöøa. 
Nhaèm muïc ñích caûi thieän hôn nöõa nhöõng lôïi ñieåm 

cuûa moå caét ruoät thöøa noäi soi moät ñöôøng moå vaø nhöõng 
haïn cheá neâu treân, chuùng toâi thöïc hieän phöông phaùp 
caét ruoät thöøa qua noäi soi moät ñöôøng moå qua roán vôùi 
2 trocar. 
Muïc tieâu nghieân cöùu

Böôùc ñaàu ñaùnh giaù tính an toaøn vaø hieäu quaû cuûa 
phaãu thuaät noäi soi caét ruoät thöøa 1 ñöôøng raïch da qua 
roán vôùi 2 trocar trong ñieàu trò vieâm ruoät thöøa caáp 
khoâng bieán chöùng.
Phöông phaùp nghieân cöùu

Nghieân cöùu moâ taû tieàn cöùu khoâng nhoùm chöùng, 
thöïc hieän taïi khoa hoài söùc caáp cöùu 1 ôû beänh vieän 
Bình Daân. Thôøi gian nghieân cöùu töø thaùng 9/2010 ñeán 
thaùng 8/2012.

Ñoái töôïng nghieân cöùu
Tieâu chuaån choïn beänh nhaân: 
- Beänh nhaân ñöôïc chaån ñoaùn vieâm ruoät thöøa caáp 

khoâng bieán chöùng.
- Khoâng coù nhöõng choáng chæ ñònh cuûa phaãu thuaät 

noäi soi.
Duïng cuï
- Duïng cuï phaãu thuaät noäi soi thoâng thöôøng ñeå caét 
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ruoät thöøa taïi beänh vieän
- Kính noäi soi 5mm, 450.
Caùc böôùc tieán haønh
Khaùm beänh, chaån ñoaùn, laøm beänh aùn maãu, xeùt 

nghieäm tieàn phaãu.
Kyõ thuaät moå: Goàm 5 böôùc
- Buôùc 1: Boá trí phoøng moå: Maøn hình, nguoàn 

saùng, bôm hôi vaø ñoát ñieän beân phaûi baøn moå. Phaãu 
thuaät vieân beân traùi vaø phuï moå beân phaûi baøn moå. 

- Buôùc 2: Ñöôøng raïch da qua roán daøi 2 cm. Taát caû 
2 trocar ñöôïc ñaët qua ñöôøng raïch da naøy.

- Böôùc 3: Ñaët trocar: Trocar ñaàu tieân 10mm, bôm 
hôi khí CO2 vôùi aùp löïc 10 -15 mm Hg. Trocar 5 mm 
caïnh trocar 10mm, vôùi söï quan saùt cuûa kính soi ñeå 
giaûm nguy cô toån thöông taïng trong phuùc maïc.

- Böôùc 4: Caét ruoät thöøa: Böôùc ñaàu tieân laø treo 
ruoät thöøa leân thaønh buïng ôû hoá chaäu P. Ñaây laø thao 
taùc khaù quan troïng. Duøng kim Vicryl 1, uoán thaønh 
kim thaúng, ñeå xuyeân qua da seõ deã daøng, sau ñoù 
ñaâm ngöôïc ra ngoaøi da taïo thaønh moät nuùt thaét ôû hoá 
chaäu phaûi ñeå treo toaøn boä ruoät thöøa vaø maïc treo, 
keùo chæ caêng ruoät thöøa nheï nhaøng thuaän lôïi cho 
vieäc giaûi phoùng maïc treo: Ñieàu naøy seõ traùnh caét ñöùt  
ruoät thöøa. 

- Boùc taùch maïc treo ruoät thöøa: Khi boùc taùch chuù 
yù ñoäng maïch ruoät thöøa vaø manh traøng. Keïp 2 clip saùt 
goác ñoäng maïch maïc treo ruoät thöøa. Caét ñoát maïc treo 
saùt ruoät thöøa, khi caét ñoát chuù yù ñeán goác ruoät thöøa. 

- Neáu ruoät thöøa quaù daøi coù theå nôùi loûng voøng thaét 
vaø treo tieáp phaàn ruoät thöøa coøn laïi sau khi ñaõ caét ñoát 
maïc treo. Duøng 2 clip ñeå keïp goác ruoät thöøa vaø 1 clip 
ñeå keïp phaàn xa goác ruoät thöøa.

- Caét ruoät thöøa vaø laáy ra ngoaøi qua trocar 10mm. 
Coù theå boû ruoät thöøa vaøo bao trong tröôøng hôïp ruoät 
thöøa to hoaïi töû coù nguy cô vôõ khi laáy ra ngoaøi.

- Lau kyõ hoá chaäu phaûi laø quan troïng ñeå ngöøa bieán 
chöùng tuï dòch nhieãm truøng sau caét ruoät thöøa. Khoâng 
caàn ñaët daãn löu. 

- Böôùc 5: Ñoùng veát moå. Duøng 1 muõi khaâu vicryl 
soá 1 ñoùng loã trocar 10 mm. May da.

Theo doõi haäu phaãu baèng laâm saøng vaø sieâu aâm.
Theo doõi taùi khaùm khi beänh nhaân xuaát vieän.
Ghi nhaän caùc thoâng tin caàn nghieân cöùu vaøo beänh  

aùn maãu.
Thu thaäp vaø xöû lyù soá lieäu vôùi chöông trình 

SPSS16.0.

Keát quaû

Töø thaùng 9/2010 ñeán thaùng 8/2012 taïi beänh vieän 
Bình Daân, chuùng toâi thöïc hieän caét ruoät thöøa qua noäi 
soi oå buïng söû duïng 1 ñöôøng raïch da qua roán vôùi 2 
trocar vaø caùc duïng cuï phaãu thuaät noäi soi duøng ñeå 
caét ruoät thöøa taïi beänh vieän cho 196 tröôøng hôïp vieâm 
ruoät thöøa caáp.

Coù 57 nam (29,1%) vaø 139 nöõ (70,9%), tuoåi trung 
bình laø 34 tuoåi (13÷82). Taát caû ruoät thöøa sau moå ñeàu 
ñöôïc göûi laøm giaûi phaãu beänh.

Baûng 1. Thôøi gian phaãu thuaät vaø thôøi gian naèm vieän

Baûng 2. Thöông toån ruoät thöøa trong khi moå

Baûng 3. Vò trí ruoät thöøa trong khi moå

Coù 2 (1%) tröôøng hôïp coù thai 12 tuaàn vaø 20 tuaàn 
khi moå.

4 (2%) tröôøng hôïp ruoät thöøa hoaïi töû coù nguy cô 
vôõ phaûi boû vaøo bao ñeå laáy ra khoûi buïng.

Khoâng coù tröôøng hôïp naøo chuyeån moå hôû, theâm 
trocar hay ñaët daãn löu.

Coù 4 (2%) tröôøng hôïp nhieãm truøng vò trí trocar roán.
Coù 1 (0,5%) tröôøng hôïp tuï dòch sau moå ñöôïc ñieàu 

trò noäi oån ñònh.
Khoâng coù töû vong.

Thôøi gian

Phaãu thuaät (phuùt)

Naèm vieän (ngaøy)

Trung bình

20

3

Ngaén nhaát

15

1

Laâu nhaát

60

7

Thöông toån

Vieâm ruoät thöøa sung huyeát

Vieâm ruoät thöøa muû

Vieâm ruoät thöøa hoaïi töû 

Toång

Beänh nhaân

77

103

16

196

Tæ leä (%)

39,3

52,6

8,1

100

Vò trí

Hoá chaäu phaûi

Sau manh traøng

Tieåu khung

Sau hoài traøng

Toång

Beänh nhaân

158

25

2

11	

196

Tæ leä (%)

80,6

12,7

1

5,7

100
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Thôøi gian moå cuûa chuùng toâi coù ngaén hôn caùc taùc 
giaû khaùc do chuùng toâi chæ söû duïng coù 2 trocar, phaãu 
thuaät vieân cuõng laø ngöôøi caàm camera neân traùnh ñöôïc 
nhöõng haïn cheá do söû duïng 3 trocar nhö: 

Phaãu thuaät vieân ñöôïc thao taùc trong phaãu tröôøng 
quen thuoäc.

Duïng cuï noäi soi vaø kính soi ñöôïc thao taùc trong 
phaãu tröôøng beân trong vaø beân ngoaøi khoâng haïn cheá

Camera di chuyeån theo yù muoán cuûa phaãu thuaät vieân 
Khoâng coøn vieäc ñuïng chaïm cuûa duïng cuï noäi soi, 

giöõa phaãu thuaät vieân vaø ngöôøi phuï moå.
6. Thôøi gian naèm vieän

Baøn luaän
1. Lôïi ích: Nhöõng tieän ích cuûa phaãu thuaät caét ruoät 
thöøa noäi soi ñaõ ñöôïc chöùng minh, tröôùc tieân laø vieäc 
thaùm saùt oå buïng ñöôïc thöïc hieän thuaän lôïi vaø kyõ caøng, 
cho pheùp chaån ñoaùn phaân bieät vôùi nhöõng beänh khaùc 
lieân quan trong vuøng chaäu vaø hoá chaäu phaûi cuõng nhö 
deã daøng ñaùnh giaù nhöõng tröôøng hôïp ruoät thöøa khoù 
hay nhöõng tröôøng hôïp ruoät thöøa ôû vò trí baát thöôøng. 
Coù 25 (12,7%) tröôøng hôïp ruoät thöøa sau manh 
traøng, 2 (1%) tröôøng hôïp ruoät thöøa ôû tieåu khung vaø  
11 (5,7%) tröôøng hôïp ruoät thöøa sau hoài traøng.

Ña soá nhöõng kyõ thuaät caét ruoät thöøa noäi soi hieän 
nay aùp duïng taïi haàu heát beänh vieän laø duøng 3 trocar. 
Ñeå giaûm chi phí ñieàu trò vaø tæ leä nhieãm truøng veát moå 
cuõng nhö taêng tính thaåm myõ, kyõ thuaät caét ruoät thöøa 
noäi soi vôùi 1 trocar vaø ñöôøng raïch da toái thieåu ñöôïc 
moâ taû. 

2. Choïn ñöôøng vaøo oå buïng qua 1 ñöôøng raïch da 
roán: Phaãu thuaät noäi soi caét ruoät thöøa qua 1 ñöôøng 
raïch da laø kyõ thuaät môùi, qua moät ñöôøng raïch da naøy 
caùc trocar vaø duïng cuï noäi soi ñöôïc ñöa vaøo oå buïng 
ñeå caét ruoät thöøa, chuùng toâi choïn ñöôøng vaøo oå buïng 
qua roán vì:

-  Laø loã töï nhieân cuûa cô theå, nôi moûng nhaát ñeå 
vaøo oå buïng vaø khoâng thaáy seïo moå.

- Traùnh ñöôïc nhöõng bieán chöùng do toån thöông 
ñoäng maïch thöôïng vò döôùi hoaëc caùc nhaùnh khaùc caáp 
maùu cho thaønh buïng vaø toån thöông baøng quang neáu 
ñaët trocar vuøng haï vò.

- Coù theå môû roäng veát moå ñeå laáy ruoät thöøa trong 
tröôøng hôïp khoù vôùi ít nguy cô chaûy maùu vaø toån 
thöông thaønh buïng nhaát.

3. Choïn duïng cuï
- Kính noäi soi 5mm, 450.
- Duïng cuï noäi soi thöôøng duøng ñeå caét ruoät thöøa 

taïi beänh vieän.
4. Thao taùc thöïc haønh
- Khaâu treo ruoät thöøa leân thaønh buïng hoá chaäu 

phaûi: Ñaây laø thao taùc quan troïng quyeát ñònh thaønh 
coâng cuûa cuoäc moå, chuùng toâi thöïc hieän thao taùc nhö 
moâ taû treân vaø chöa coù tröôøng hôïp naøo bò ñöùt ruoät 
thöøa ñöôïc ghi nhaän. Vò trí treo ruoät thöøa tuøy thuoäc 
vaøo vò trí cuûa goác ruoät thöøa trong oå buïng, tuy nhieân 
chuùng toâi thöôøng choïn vò trí taïi ñieåm Mac Burney, 
ñieàu naøy cuõng phuø hôïp vôùi vò trí ruoät thöøa thöôøng 
gaëp ôû hoá chaäu phaûi nhö trong nghieân cöùu cuûa chuùng 
toâi coù 108 (76,1%) tröôøng hôïp cuõng töông töï caùc taùc 
giaû khaùc [4][7].

- Xöû lyù maïc treo ruoät thöøa:
+ Sau khi keïp 2 clip saùt goác ñoäng maïch, maïc treo 

ruoät thöøa ñöôïc caét ñoát saùt ruoät thöøa nhaèm muïc ñích 
laøm nhoû ruoät thöøa toái thieåu, giuùp deã laáy ruoät thöøa 
qua trocar 10mm vaø ít bò chaûy maùu trong khi caét ñoát.

+ Duøng ñoát ñieän ñôn cöïc (monopolar) ñeå caét ñoát 
maïc treo ruoät thöøa.

+ Coá gaéng thöïc hieän ñoát vaø caét 1 laàn traùnh xaûy 
ra tuït maïch ruoät thöøa, vì xöû lyù tai bieán neáu coù trong 
moå raát khoù khaên.

+ Chuùng toâi ghi nhaän nhieàu taùc giaû treân theá giôùi 
xöû lyù maïc treo ruoät thöøa ôû ngoaøi oå buïng, haàu heát laø 
ôû treû em [6][11]. Coù leõ ruoät thöøa treû em di doäng hôn 
ngöôøi lôùn neân deã keùo ruoät thöøa ra ngoaøi oå buïng hôn. 
Treân theá giôùi, chuùng toâi ñaõ tìm thaáy 1 coâng trình 
nghieân cöùu treo ruoät thöøa leân thaønh buïng trong moå 1 
loã trocar töông töï nhö chuùng toâi [4]. Trong nöôùc coù 
1 coâng trình nghieân cöùu cuûa Nguyeãn Taán Cöôøng vôùi 
47 tröôøng hôïp caét ruoät thöøa qua ngaõ noäi soi vôùi 1 loã 
trocar roán tuy nhieân phaûi duøng duïng cuï noäi soi ñaët 
bieät vaø phaûi coù duïng cuï moå noäi soi daøi 450mm thay 
vì 330mm nhö thoâng thöôøng [5].

- Xöû lyù goác ruoät thöøa: Goác ruoät thöøa ñöôïc keïp 
baèng 3 clip, 2 clip saùt goác ruoät thöøa vaø 1 clip ôû phaàn 
xa. Duøng keùo nhuùng betadin caét goác ruoät thöøa. 
Chuùng toâi chöa gaëp tai bieán naøo lieân quan ñeán tuït 
clip goác ruoät thöøa.

5. Thôøi gian moå
Baûng 4. Thôøi gian moå

Thôøi gian (phuùt)

Pelosi [8]
Rosso [10]
Esposito [2]
Valla [11]
Nguyeãn Taán Cöôøng [5]
Chuùng toâi	

Caùch moå

1 trocar coù keânh thao taùc
1 trocar coù keânh thao taùc
1 trocar roán coù keânh+caét rt beân ngoaøi
3 trocar roán
1 trocar roán coù keânh thao taùc
2 trocar roán

Trung bình

7
43,5
25
15
27,6
20

Ngaén nhaát

5
25
12
10
15
15

Daøi nhaát

45
85
45
90
85
60
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Thôøi gian naèm vieän phuï thuoäc vaøo nhieàu yeáu toá 
khaùch quan nhö: Tình traïng ruoät thöøa,tính chaát cuoäc 
moå, tai bieán, bieán chöùng sau moå, hoaøn caûnh gia ñình, 
yeáu toá taâm lyù vaø hoaøn caûnh ñòa lyù [1][4]. Thôøi gian 
naèm vieän cuûa chuùng toâi cuõng töông töï vôùi caùc taùc 
giaû khaùc. 

7. Thaåm myõ 
Nhöõng lôïi ích mang laïi cho beänh nhaân laø ñaùng 

keå, veà thaåm myõ phaãu thuaät caét ruoät thöøa moät ñöôøng 
moå laø moät tieán boä lôùn khi phöông phaùp naøy mang 
ñeán cho beänh nhaân phaãu thuaät khoâng thaáy seïo moå. 
Moät ñöôøng moå cuõng coù nghóa laø ít ñau sau moå, giaûm 
nguy cô nhieãm truøng veát moå vaø thôøi gian bình phuïc 
nhanh hôn.

Ñaùng keå hôn laø beänh nhaân phaãu thuaät moät 
ñöôøng moå coù thôøi gian naèm vieän ngaén hôn, beänh 
nhaân coù theå xuaát vieän trong ngaøy hay ngaøy hoâm sau 
[2,5,9,10,11].

Taát caû caùc beänh nhaân trong nghieân cöùu cuûa 
chuùng toâi ñeàu haøi loøng veà veát moå, beänh nhaân hoaøn 
toaøn khoâng thaáy seïo hoaëc seïo raát nhoû khoù nhaän thaáy 
ôû roán.

8. Tai bieán, bieán chöùng

Baûng 6. Bieán chöùng

Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi khoâng coù tai 
bieán vaø bieán chöùng nhieãm truøng trocar roán laø 2%, 
1(0,5%) tröôøng hôïp tuï dòch nhieãm truøng hoá chaäu 
phaûi ngaøy haäu phaãu thöù 8 ñöôïc ñieàu trò noäi oån ñònh. 
Coù 2 (1,6%) tröôøng hôïp coù thai ñöôïc moå, chöùng toû 
phöông phaùp naøy an toaøn, hieäu quaû. Tuy nhieân, vì 
thôøi gian theo doõi coøn ngaén neân chuùng toâi chæ coù 
theå keát luaän phaãu thuaät naøy coù tính khaû thi cao ñoái 
vôùi vieâm ruoät thöøa chöa coù bieán chöùng vaø ñöôïc thöïc 

Taùc giaû
Pelosi [8]
Esposito [2]
Rispoli [9]
Rosso [10]
Valla [11]
Nguyeãn Taán Cöôøng [5]
Chuùng toâi	

Tai bieán
0
0
0
0
0
0
0

Bieán chöùng sôùm
0	
0	
11%	
0	
5%	
0	
2%	

Bieán chöùng muoän
0	
0	
0	
0	
3,5%	
0	
0,5%	

Thôøi gian (ngaøy)
Rispoli [9]
Rosso [10]
Esposito [2]
Valla [11]
Nguyeãn Taán Cöôøng [5]
Chuùng toâi	

Caùch moå
1 trocar roán coù keânh+caét rt beân ngoaøi
1 trocar roán
1 trocar roán coù keânh+caét rt beân ngoaøi
3 trocar roán
1 trocar roán coù keânh	
2 trocar roán

Trung bình
2
2,6
2
2
2,1
3

Ngaén nhaát
1
1
1
1
1
1

Daøi nhaát
4
7
4
22
5
7

Baûng 5. Thôøi gian naèm vieän

hieän bôûi nhöõng phaãu thuaät vieân coù kinh nghieäm moå 
noäi soi taïi beänh vieän.

Keát luaän

Caét ruoät thöøa noäi soi baèng 2 trocar vôùi 1 ñöôøng raïch 
da qua roán, söû duïng caùc duïng cuï phaãu thuaät noäi soi 
thöôøng duøng taïi beänh vieän vaø xöû lyù ruoät thöøa trong 
oå buïng laø an toaøn, hieäu quaû vaø laø moät choïn khaùc cho 
phaãu thuaät buïng khoâng coù seïo moå.
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Sieâu aâm noäi soi trong chaån ñoaùn beänh lyù ñöôøng maät - tuïy
Mai Thò Hoäi, Nguyeãn Trung Lieâm, Nguyeãn Quang Nghóa

Beänh vieän Höõu Nghò Vieät Ñöùc

Toùm taét
Muïc tieâu: Neâu ñöôïc vai troø cuûa sieâu aâm noäi soi trong chaån ñoaùn beänh lyù ñöôøng 
maät - tuïy.
Phöông phaùp nghieân cöùu: Moâ taû tieán cöùu taát caû caùc tröôøng hôïp beänh lyù taéc 
ngheõn ñöôøng maät ngoaøi gan, ung thö ñöôøng maät ngoaøi gan, beänh lyù u tuïy ñöôïc 
chaån ñoaùn sô boä baèng laâm saøng vaø sieâu aâm thöôøng quy taïi Beänh vieän Höõu Nghò 
Vieät Ñöùc töø thaùng 6/2012 ñeán 6/2014.
Keát quaû: Coù taát caû 60 beänh nhaân tham gia nghieân cöùu, tuoåi trung bình laø 47,28  
15,17, chuû yeáu gaëp ôû nam giôùi chieám 63.3%. Vôùi caùc beänh lyù ung thö ñöôøng 
maät, ñoä nhaïy cuûa CLVT chæ 40%, chuïp CHT laø 80,1% vaø trong xaùc ñònh tính 
xaâm laán laø 96,3%. Sieâu aâm noäi soi (SAÂNS) phaùt hieän u tuïy trong 25 tröôøng 
hôïp, u ñöôøng maät 11 tröôøng hôïp, u tuïy daïng nang 11 tröôøng hôïp (6 tröôøng hôïp 
u nang tuïy vaø 5 tröôøng hôïp nang giaû tuïy), vieâm tuïy maïn tính 4 tröôøng hôïp, soûi 
maät 8 tröôøng hôïp vaø 1 tröôøng hôïp lymphoma. Tyû leä chaån ñoaùn ñuùng cuûa SAÂNS 
laø 90%, cao nhaát ñoái vôùi caùc beänh lyù vieâm tuïy maïn, u nang tuïy vaø soûi maät 
(100%). Tyû leä chaån ñoaùn ñuùng cuûa nhoùm ung thö ñöôøng maät laø 9/11 tröôøng hôïp, 
u tuïy 21/25 tröôøng hôïp, nang giaû tuïy 4/5 tröôøng hôïp.
Keát luaän: Sieâu aâm noäi soi coù vai troø quan troïng trong chaån ñoaùn beänh lyù gan 
maät tuïy. Khaû naêng chaån ñoaùn ñuùng chung cuûa sieâu aâm noäi soi laø 90%, ñaëc bieät 
cao nhaát trong caùc nhoùm beänh lyù soûi maät, thöông toån tuïy daïng nang hay vieâm 
tuïy maïn tính vôùi tyû leä chaån ñoaùn ñuùng 100%.

Töø khoùa:
U ñöôøng maät, u tuïy, sieâu aâm noäi soi 
chaån ñoaùn
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40 Traøng Thi, Hoaøn Kieám, Haø Noäi
Ñieän thoaïi: 0903.448.209
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Endoscopic ultrasonography in diagnosis of pancreatic and 
biliary diseases
Mai Thi Hoi, Nguyen Trung Liem, Nguyen Quang Nghia

Vietduc University Hospital

Abstract
Objective: Determining the role of endoscopic ultrasonography in the diagnosis of pancreatic and biliary diseases. 
Methods: All patients with an obstruction or malignancy of extrahepatic duct and pancreatic tumor were pre-
sumtively diagnosed by the cilincal characteristics and abdominal ultrasonography at Viet Duc University  
Hospital from 6/2012 to 6/2014 were prospectively studied. 
Result: Totally 60 patients were included with a median age of 47.28 1517 and male was dominant with 63.3%. 
In the biliary malignancy diseases, the sensitivity of the computed tomography and MRI were 40% and 80.1%, 
respectively. Endoscopic ultrasonography revealed the pancreatic tumor in 25 cases, biliary tumor in 11 cases, 
cystadenoma in 11 cases (6 cases with cystic pancreatic lesion and 5 cases with pancreatic pseudocyst), chronic 
pancreatitis in 4 cases, gallstones in 8 cases and lymphoma disease in 1 case. The true diagnostic rate of endoscopic 
ultrasonography was 90%, highest in the groups of patients with chronic pancreatitis, cystadenoma and gallstones 
(100%). In patients with biliary duct malignancy, pancreatic tumor and pseudocyst, the true diagnostic rate was 
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9/11, 21/25 and 4/5, respectively. 
Conclusion: Endoscopic ultrasonography plays the important role in the diagnosis of pancreatic and biliary  
diseases. The true diagnostic rate of EUS was 90% and especically high in groups of gallstones, cystic pancreatic 
lesion and chronic pancreatitis patients.

Key words: Biliary tumor, Pancreatic tumor, Endoscopic ultrasonography.

thoâng tin veà beänh lyù vaø caùc keát quaû xeùt nghieäm, chaån 
ñoaùn hình aûnh. Gaây meâ toaøn thaân, tieán haønh SAÂNS 
theo trình töï: Töø thöïc quaûn: Tìm ñoäng maïch chuû, 
tónh maïch ñôn, chaïc 3 khí pheá quaûn (carina). Quan 
saùt vaø ñaùnh giaù caùc cô quan, toå chöùc, caùc moác giaûi 
phaãu: Ñoäng maïch (ÑM) chuû buïng, ÑM thaân taïng, 
tónh maïch (TM) chuû döôùi, TM cöûa, TM laùch, TM 
maïch treo traøng treân. Laùch, thaän vaø tuyeán thöôïng 
thaän traùi, ñuoâi tuïy - thaân tuïy - ñaàu tuïy. Ñöôøng maät 
trong vaø ngoaøi gan, tuùi maät vaø caùc toån thöông, beänh 
lyù... Töø taù traøng ñoaïn 2 - 3, quan saùt: TM chuû döôùi, 
TM thaän phaûi, ñoát soáng, TM maïc treo traøng treân, 
ÑM chuû buïng vaø ÑM thaän phaûi; thaän phaûi vaø tuyeán 
thöôïng thaän phaûi. Ñaùnh giaù hình aûnh papille, tìm 
ñöôøng maät vaø oáng tuïy. Phaân tích hình aûnh ñaàu tuïy, 
tìm hình aûnh toån thöông beänh lyù. Phaân tích ñaùnh giaù 
keát quaû thu ñöôïc coù so saùnh vôùi moät soá bieän phaùp 
chaån ñoaùn hình aûnh khaùc (sieâu aâm, chuïp caét lôùp 
vi tính, chuïp coäng höôûng töø...) vaø ñaùnh giaù thöông 
toån ñaïi theå trong phaãu thuaät hoaëc can thieäp. Xöû lyù 
soá lieäu: Soá lieäu ñöôïc xöû lyù theo phaàn meàm thoáng 
keâ y hoïc SPSS (Statistical Package for the Social  
Sciences) phieân baûn 19.0.

Keát quaû nghieân cöùu
Ñaëc ñieåm chung cuûa nhoùm nghieân cöùu:

Coù taát caû 60 beänh nhaân tham gia nghieân cöùu, tuoåi 
trung bình laø 47,28 15,17, chuû yeáu gaëp ôû nam giôùi 
chieám 63.3%, tieàn söû maéc beänh lyù gan maät gaëp 12 
beänh nhaân chieám 20%. Trieäu chöùng laâm saøng chuû 
yeáu laø ñau buïng vôùi 44 tröôøng hôïp (73.3%) vaø vaøng 
da vôùi 20 tröôøng hôïp (33.3%). Trieäu chöùng gaøy suùt 
gaëp ôû 17 beänh nhaân (28.3%) vaø soát >380C gaëp ôû 4 
beänh nhaân (6.7%). Coù 7 tröôøng hôïp coù virus vieâm 

Ñaët vaán ñeà

Ñoái vôùi caùc beänh lyù cuûa caùc taïng ôû saâu cuûa ñöôøng 
tieâu hoùa nhö: Soûi maät, u ñöôøng maät hay caùc beänh 
lyù cuûa tuïy (u tuïy daïng nang, ung thö tuïy, vieâm tuïy 
maïn tính), vieäc chaån ñoaùn baèng sieâu aâm, chuïp caét 
lôùp vi tính ñoâi khi gaëp nhieàu khoù khaên vôùi ñoä chính 
xaùc khoâng cao ñaëc bieät vôùi caùc thöông toån nhoû. Sieâu 
aâm noäi soi (SAÂNS) laø moät kyõ thuaät thaêm khaùm baèng 
sieâu aâm döôùi söï daãn ñöôøng cuûa noäi soi nhaèm thu 
thaäp hình aûnh, thoâng tin veà oáng tieâu hoaù, toå chöùc 
vaø caùc cô quan xung quanh oáng tieâu hoaù. Ñaõ coù raát 
nhieàu nghieân cöùu cho thaáy ñöôïc tính chính xaùc cuûa 
SAÂNS trong vieäc chaån ñoaùn caùc beänh lyù treân. Ñoái 
vôùi beänh lyù u tuïy, moät soá nghieân cöùu cho thaáy sieâu 
aâm noäi soi ñaõ coù tyû leä chaån ñoaùn ñuùng töø 85-90% 
[1], [2] cao hôn sieâu aâm thöôøng quy (60%) vaø caét lôùp 
vi tính thöôøng quy (72,7%). Nghieân cöùu ñöôïc thöïc 
hieän vôùi muïc tieâu neâu ñöôïc vai troø cuûa sieâu aâm noäi 
soi trong chaån ñoaùn beänh lyù ñöôøng maät vaø tuïy. 

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Ñoái töôïng nghieân cöùu
Taát caû caùc tröôøng hôïp beänh lyù taéc ngheõn ñöôøng 

maät ngoaøi gan, ung thö ñöôøng maät ngoaøi gan, beänh 
lyù u tuïy ñöôïc chaån ñoaùn sô boä baèng laâm saøng vaø sieâu 
aâm thöôøng quy ñöôïc laøm SAÂNS taïi Beänh vieän Höõu 
Nghò Vieät Ñöùc trong töø thaùng 06/2012 ñeán 06/2014.

Phöông phaùp nghieân cöùu: Moâ taû tieán cöùu
Phöông tieän nghieân cöùu: Heä thoáng maùy noäi soi 

sieâu aâm queùt doïc - linear array echo - endoscope vôùi 
keânh sinh thieát lôùn: 3,7mm hoaëc 3,8mm cuûa haõng 
Olympus, 2 loaïi kim choïc huùt: Wilson-Cook Echo 
Tip Ultra kích thöôùc töø 19G - 22G - 25G, kim sinh 
thieát Tru-Cut vôùi ñaàu caûn aâm, ñaàu caét 19G coù theå laáy 
ñöôïc maåu sinh thieát daøi 20mm. Quy trình sieâu aâm 
noäi soi: Khaùm ñaùnh giaù beänh nhaân, ghi nhaän toaøn boä 
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gan, trong ñoù coù 4 tröôøng hôïp nhieãm virus vieâm 
gan B (6.7%), 3 tröôøng hôïp nhieãm virus vieâm gan 
C (5%).

Ñaëc ñieåm hình aûnh gan maät tuïy:

Chæ tieâu

Nhu moâ gan

	

	

Ñöôøng maät trong gan

	

Tuùi maät	

TMC	

Haïch cuoáng gan

	

Ñöôøng maät ngoaøi gan

	

Soûi ñöôøng maät 	

	

U ñöôøng maät ngoaøi gan

Tính chaát	

Ñeàu	

Taêng aâm	

Thoâ	

Giaõn	

Khoâng giaõn

Coù soûi	

Khoâng soûi	

Huyeát khoái

Coù	

Khoâng	

Giaõn	

Khoâng giaõn

Coù	

Khoâng coù	

Coù	

Khoâng	

n

56

3

1

26

34

6

54

0

5

55

31

29

7

53

2

58

%

93,3

5

1,7

43,33

56,67

10

90

0

8,33

91,67

51,67

48,33

11,67

88,33

3,33

96,67

n

46

1

0

25

22

6

40

0

1

46

23

24

4

43

5

42

%

97,88

2,12

0

53,19

46,81

4,9

85,1

0

2,12

97,88

48,93

51,07

8,51

91,49

10,64

89,36

n

54

2

4

30

30

6

54

0

1

59

40

20

1

7

11

49

%

90

3,33

6,67

50

50

10

90

0

1,67

98,33

66,67

33,33

1,67

11,67

18.33

81.67

Ñaëc ñieåm Sieâu aâm CLVT SANS

Chæ tieâu	

Kích thöôùc tuïy 

	

OÁng tuïy 	

Soûi tuïy 	

U tuïy 	

	

Nang tuïy 

Ñaëc ñieåm

To

Bình thöôøng 

Giaõn

Khoâng giaõn 

Coù 

Coù 

Khoâng 

Coù 

Khoâng 

n

7 

53 

13 

47

0 

20

40 

11

49 

%

11,67

88,33

21.67

78.33

0

33,33

66,67

18,33

81,67

n

6

41  

8

39

0 

18

29 

10 

37

%

12,77

87,23

7,03

82,97

0

38,29

61,71

22,28

78,72

n

6

54  

8

52

4

25

35 

6 

54

%

10

90

13.33

86.67

6.67

41.67

58.33

10

90

Ñaëc ñieåm Sieâu aâm CLVT SANS

Baûng 2. Hình aûnh cuûa tuïy

Taát caû 60 beänh nhaân trong nghieân cöùu ñeàu ñöôïc 
chæ ñònh ít nhaát 2 bieän phaùp chaån ñoaùn hình aûnh. 
Trong ñoù sieâu aâm chaån ñoaùn ñöôïc chæ ñònh trong 
100% tröôøng hôïp, coù 47/60 tröôøng hôïp ñöôïc chuïp 
CLVT, 8/60 tröôøng hôïp ñöôïc chuïp CHT.

Baûng 1. Hình aûnh gan vaø ñöôøng maät
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Ñaëc ñieåm chaån ñoaùn: Keát quaû so saùnh ñaëc ñieåm 
chaån ñoaùn hình aûnh cuûa sieâu aâm, chuïp caét lôùp vi tính 
vaø sieâu aâm noäi soi.

Baûng 3. Keát luaän cuûa sieâu aâm vaø chuïp CLVT 

trung bình laø 47,28 tuoåi vaø khoâng coù söï khaùc bieät veà 
tuoåi ôû 2 giôùi. Caùc trieäu chöùng laâm saøng chính cuûa 
nhoùm nghieân cöùu: Ñau buïng chieám 73,3%, vaøng da 
chieám 33,3%, gaøy suùt chieám 28,3%, soát chieám 6,7%. 
Theo nghieân cöùu cuûa Ñoã Maïnh Huøng naêm 2005 [3] 
treân 200 tröôøng hôïp ung thö ñöôøng maät ngoaøi gan 
thì caùc trieäu chöùng thöôøng gaëp laø: Vaøng da chieám 
tyû leä 93,5%; ñau haï söôøn phaûi 71%; soát 39% vaø gaày 
suùt 40%.

Ñaëc ñieåm chaån ñoaùn hænh aûnh beänh lyù gan maät tuïy
Sieâu aâm laø bieän phaùp chaån ñoaùn hình aûnh ñöôïc 

söû duïng ñaàu tieân trong chaån ñoaùn caùc beänh lyù gan - 
ñöôøng maät - tuïy. Veà hình aûnh ñöôøng maät trong nhoùm 
nghieân cöùu gaëp chuû yeáu caùc hình aûnh: Giaõn ñöôøng 
maät trong gan (43,33%), giaõn ñöôøng maät ngoaøi gan 
(51,67%), hình aûnh soûi maät (11,67%). Veà hình aûnh 
tuïy trong nhoùm nghieân cöùu chuû yeáu caùc hình aûnh: 
Tuïy to (11,67%), oáng tuïy giaõn (13%), hình aûnh khoái 
u tuïy (33,33%), hình aûnh nang tuïy (18,33%) (Baûng 
3). Ñoái vôùi beänh lyù u ñöôøng maät, sieâu aâm chæ phaùt 
hieän 2 tröôøng hôïp: Moät ôû roán gan, moät ôû phaàn thaáp 
oáng maät chuû. Ñoä nhaäy cuûa sieâu aâm trong chaån ñoaùn 
ung thö ñöôøng maät ngoaøi gan trong caùc nghieân cöùu 
khaùc laø 54,5%; 58% vaø 56% [1][3]. Coøn chaån ñoaùn 
giai ñoaïn cuûa sieâu aâm trong beänh lyù UTÑM chæ laø 
43,3% trong nghieân cöùu cuûa Leâ Thanh Duõng [2].

Ñoái vôùi nhöõng tröôøng hôïp beänh lyù u tuïy, sieâu aâm 
buïng laø bieän phaùp chaån ñoaùn hình aûnh ñaàu tieân nhaèm 
2 muïc ñích: Khaúng ñònh chaån ñoaùn vaø xaùc ñònh möùc 
ñoä xaâm laán. Trong tröôøng hôïp ung thö tuïy giai ñoaïn 
cuoái: Khoái u lôùn vaø nhieàu nhaân di caên xa thì chæ caàn 
sieâu aâm laø ñuû ñeà chaån ñoaùn. Caùc daáu hieäu tröïc tieáp 
trong ung thö tuïy: Laø khoái u giaûm aâm bôø khoâng roõ, 
coù theå laøm thay ñoåi bôø tuïy. Ñoä nhaïy cuûa sieâu aâm 55-
90%, bò aûnh höôûng bôûi nhieàu yeáu toá: Kích thöôùc khoái 
u < 2cm, vò trí naèm ôû thaân hay ñuoâi tuïy, thöông toån lan 
toûa, ñoàng aâm… Caùc daáu hieäu giaùn tieáp: Giaõn oáng tuïy 
sau toån thöông (Wirsung giaõn > 2mm), giaõn ñöôøng maät 
(khi toån thöông naèm ôû ñaàu tuïy), teo nhu moâ tuïy phía 
sau toån thöông, toån thöông nang giaû tuïy [6].

CLVT laø xeùt nghieäm ñoùng vai troø quan troïng 
nhaát trong chaån ñoaùn xaùc ñònh vaø ñaùnh giaù xaâm laán 

Beänh lyù	

U ñöôøng maät
U tuïy	
Vieâm tuïy maïn
Nang tuïy	
Soûi maät	
Khaùc	

n

2
20
13
11
7
7

%

3,33
33,33
21,67
18,33
11,67
11,67

n

5
18
8
10
4
2

Tyû leä % 

10,63
38,29
17,02
21,29
8,51
4,26

Sieâu aâm CLVT
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Baûng 4. Keát luaän beänh lyù cuûa SANS

Baûng 5. Khaû naêng chaån ñoaùn ñuùng cuûa SANS

Baøn luaän

Ñaëc ñieåm cuûa nhoùm nghieân cöùu
Nhoùm nghieân cöùu coù tyû leä nam/nöõ laø 1,7/1, tuoåi 



Taïp chí phaãu thuaät noäi soi vaø noäi soi Vieät Nam (2015) Soá 1 - Taäp 5; 22 - 2726

Sieâu aâm noäi soi trong chaån ñoaùn beänh lyù ñöôøng maät – tuïy Mai Thò Hoäi, Nguyeãn Trung Lieâm, Nguyeãn Quang Nghóa

cuûa ung thö tuïy. Ñoä nhaïy cuûa CLVT laø 90% vôùi hình 
aûnh quan troïng nhaát laø xuaát hieän khoái giaûm tyû troïng 
trong thì tuïy cuûa CLVT ña daõy (thì tuïy: 45 sau tieâm 
2cm3/kg thuoác caûn quang vôùi toác ñoä 3-4cL/s). Hình 
aûnh naøy gaëp trong 80 - 95% tröôøng hôïp ung thö tuïy. 
Caùc daáu hieän giaùn tieáp: Giaõn ñöôøng maät (86% trong 
tröôøng hôïp u ñaàu tuïy); giaõn oáng tuïy (88% trong 
tröôøng hôïp u ñaàu tuïy, 50% tröôøng hôïp u thaân tuïy); 
teo nhu moâ tuïy phía sau thöông toån (82%); nang giaû 
tuïy (<10%) [6]. Ñoái vôùi beänh lyù UTÑM, CLVT coù 
vai troø töông töï nhö sieâu aâm vaø ít coù giaù trò hôn coäng 
höôûng töø. Trong nghieân cöùu cuûa Leâ Thanh Duõng [2] 
tyû leä chaån ñoaùn ñuùng UTÑM cuûa CLVT laø 76,9%, 
tuy nhieân CLVT ñaõ xaùc ñònh chính xaùc hôn kích 
thöôùc cuûa UTÑM: Trung bình laø 29,9mm vaø moâ taû 
ñöôïc ñaëc ñieåm tyû troïng cuûa UTÑM: U vuøng roán gan 
chuû yeáu laø ñoàng vaø giaûm tyû troïng tröôùc tieâm so vôùi 
nhu moâ gan vaø ít baét thuoác caûn quang. Ñoái vôùi beänh 
lyù u tuïy, CLVT coù vai troø trong chaån ñoaùn caùc beänh 
lyù vuøng tuïy taïng. Baûng 3 cho caùc keát quaû chi tieát cuûa 
chuïp CLVT, ñoái vôùi hình aûnh u tuïy ñaùnh giaù trong 
18/47 tröôøng hôïp vôùi kích thöôùc u 34,11mm, caùc vò 
trí laø ñaàu tuïy 12/18, thaân tuïy 4/18 vaø ñuoâi 2/18. Nang 
tuïy trong nghieân cöùu naøy coù 10 tröôøng hôïp vôùi vò 
trí ôû ñaàu tuïy 4/10, thaân 1/10 vaø ñuoâi 5/10. Maëc duø 
nang giaû tuïy laø beänh lyù thöôøng gaëp tuy nhieân trong 
tröôøng hôïp u tuïy daïng nang caàn sinh thieát ñeå chaån 
ñoaùn xaùc ñònh.

Hình aûnh treân phim chuïp coäng höôûng töø raát quan 
troïng trong chaån ñoaùn beänh lyù ñöôøng maät, ñaëc bieät 
laø u ñöôøng maät vì coù khaû naêng taùi taïo vaø döïng “caây 
ñöôøng maät”. Khaû naêng phaùt hieän u ñöôøng maät cuûa 
coäng höôûng töø theo nghieân cöùu cuûa Leâ Xuaân Baéc 
vaø Ñoã Maïnh Huøng laàn löôït laø 92,7% vaø 96% [1][3]. 
Theo taùc giaû Leâ Xuaân Baéc thì ñoä nhaïy cuûa CHT laø 
97% [1]. Trong nghieân cöùu cuûa Laâm Khaùnh [4] treân 
102 tröôøng hôïp ung thö ñöôøng maät cho thaáy tyû leä 
thöôøng gaëp laø UTÑM ngoaøi gan, UTÑM roán gan vaø 
u boùng Vater. Nghieân cöùu naøy cuõng cho thaáy raèng 
CLVT xaùc ñònh UTÑM vôùi ñoä nhaïy thaáp (40%), 
chuïp maät qua da chæ thaáy ñöôïc giôùi haïn treân cuûa u, 
coøn noäi soi ñöôøng maät chæ thaáy ñöôïc giôùi haïn döôùi. 
Ñoái chieáu vôùi keát quaû phaãu thuaät cho thaáy CHT coù 

ñoä nhaïy khaù cao 80,1% vaø trong xaùc ñònh tính xaâm 
laán laø 96,3%. Keát quaû naøy cuõng töông töï nhö nghieân 
cöùu cuûa Nguyeãn Vaên Thaïch naêm 2011 [7].

Ñaëc ñieåm chaån ñoaùn cuûa sieâu aâm noäi soi
Trong nghieân cöùu naøy chæ ñònh chuû yeáu cuûa SAÂNS 

cho nhöõng tröôøng hôïp chöa coù chaån ñoaùn roõ raøng 
hoaëc nghi ngôø coù beänh lyù khaùc phoái hôïp. Ngoaøi ra 
trong moät soá tröôøng hôïp sau khi xaùc ñònh ñöôïc chaån 
ñoaùn, SAÂNS seõ cho pheùp ñaùnh giaù ñöôïc giai ñoaïn 
cuûa beänh (tröôøng hôïp u ñöôøng maät, u tuïy), hoaëc sinh 
thieát xaùc ñònh chaån ñoaùn baûn chaát giaûi phaãu beänh 
hoaëc tieán haønh can thieäp (tröôøng hôïp nang giaû tuïy). 

Trong beänh lyù ung thö ñöôøng maät: Coù 01 tröôøng 
hôïp ôû roán gan, 02 tröôøng hôïp ôû oáng maät chuû, 04 
tröôøng hôïp ôû vuøng boùng Vater vaø 04 tröôøng hôïp 
thöông toån lan toûa khoâng phaân bieät ñöôïc chính xaùc 
vò trí xuaát phaùt töø oáng maät chuû hay töø boùng Vater. Veà 
tính chaát aâm cuûa khoái u ñöôøng maät: Taêng aâm coù 3 
tröôøng hôïp, giaûm aâm coù 5 tröôøng hôïp vaø hoãn hôïp aâm 
coù 3 tröôøng hôïp. Veà xaùc ñònh ranh giôùi, coù 4 tröôøng 
hôïp xaùc ñònh roõ ranh giôùi, 7 tröôøng hôïp khoâng roõ. 
Ñoái chieáu vôùi keát quaû phaãu thuaät, 4/4 tröôøng hôïp coù 
ranh giôùi roõ vaø 4/7 tröôøng hôïp khoâng roõ ranh giôùi 
ñöôïc phaãu thuaät caét boû u. Treân SAÂNS xaùc ñònh 2 
tröôøng hôïp xaâm laán maïch maùu (tónh maïch cöûa) ñeàu 
khoâng coù chæ ñònh moå. 

Coù 25 tröôøng hôïp phaùt hieän u tuïy treân SAÂNS, ñaây 
laø beänh lyù ñöôïc phaùt hieän nhieàu nhaát trong nghieân 
cöùu naøy. Vò trí u ôû ñaàu tuïy chieám 18/25 tröôøng hôïp; 
2 tröôøng hôïp ôû moûm moùc vaø 5 tröôøng hôïp ôû thaân tuïy. 
Chæ coù 9 tröôøng hôïp u coù ranh giôùi roõ; 12 tröôøng hôïp 
coù ghi nhaän coù di caên haïch vaø 3 tröôøng hôïp coù xaâm 
laán maïch, 2 tröôøng hôïp coù huyeát khoái TMC. Neáu 
ñoái chieáu vôùi keát quaû giaûi phaãu beänh lyù qua sinh 
thieát hoaëc thöông toån trong moå thì khaû naêng chaån 
ñoaùn ñuùng cuûa SAÂNS trong beänh lyù u tuïy laø 21/25 
tröôøng hôïp (84%), tyû leä chaån ñoaùn ñuùng cuûa SAÂNS 
ñoái vôùi beänh lyù u tuïy trong nghieân cöùu naøy cuõng 
töông töï cuûa caùc taùc giaû khaùc: Ñaøo Vaên Long [5] 
vôùi tyû leä chaån ñoaùn ñuùng 32/35 tröôøng hôïp (91,4%), 
Palazzo (91%) vaø Nakaizumi (96%) [8]. Cuõng trong 
nghieân cöùu naøy, taùc giaû ñaõ moâ taû chi tieát hôn vò trí u 
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tuïy ôû ñaàu - thaân vaø ñuoâi laø 82,1% - 14,3% vaø 3,6%. 
Bôø khoái u khoâng ñeàu chieám ña soá 96,4%, caáu truùc 
giaûm aâm 15/28 vaø kích thöôùc u ña soá 2-4cm. Ñaùng 
löu yù coù 6 tröôøng hôïp phaùt hieän xaâm laán maïch maùu 
vôùi caùc bieåu hieän: Maát ranh giôùi nhu moâ tuïy bình 
thöôøng giöõa khoái u vaø maïch; khoâng quan saùt thaáy 
thaønh maïch maùu vaø khoái u lan vaøo loøng maïch; coù 
nhieàu tónh maïch baøng heä xung quanh tuïy. Vieäc ñaùnh 
giaù giai ñoaïn treân SAÂNS ñuùng 14/24 tröôøng hôïp. 

Coù 8 tröôøng hôïp treân CLVT nghi ngôø vieâm tuïy 
maïn, tuy nhieân keát quaû SAÂNS coù keøm sinh thieát xaùc 
ñònh ñöôïc 4 tröôøng hôïp u tuïy, 4 tröôøng hôïp vieâm 
tuïy maïn. Coù 11 tröôøng hôïp treân SAÂNS chaån ñoaùn 
toån thöông daïng nang cuûa tuïy: Bao goàm 6 tröôøng 
hôïp u tuïy daïng nang (cystadenoma) vaø 5 tröôøng hôïp 
nang giaû tuïy. Hình aûnh cuûa u tuïy daïng nang bao goàm 
caùc nang naèm trong tuïy, nang thöôøng coù vaùch, dòch  
ñoàng nhaát. 

Khaû naêng chaån ñoaùn ñuùng cuûa SAÂNS: Baûng 5 
cho thaáy keát luaän cuûa SAÂNS coù ñoái chieáu vôùi keát quaû 
sinh thieát laøm giaûi phaãu beänh hoaëc thöông toån trong 
moå. Ñoái vôùi nhoùm u ñöôøng maät, sieâu aâm noäi soi keát 
luaän coù 9 tröôøng hôïp, tyû leä chaån ñoaùn ñuùng laø 9/11 
(81.82%), 2 tröôøng hôïp ñöôïc sinh thieát cho keát quaû: 1 
tröôøng hôïp ung thö ñöôøng maät vaø 1 tröôøng hôïp vieâm 
ñöôøng maät. 9 tröôøng hôïp ñöôïc phaãu thuaät xaùc ñònh 8 
tröôøng hôïp coù u ñöôøng maät, 1 tröôøng hôïp giaõn ñöôøng 
maät do chít heïp Oddi. 25 tröôøng hôïp chaån ñoaùn treân 
SAÂNS laø u tuïy coù 17 tröôøng hôïp sinh thieát khaúng 
ñònh laø ung thö tuïy 13/17, 8 tröôøng hôïp ñöôïc phaãu 
thuaät khaúng ñònh coù u tuïy. Tyû leä chaån ñoaùn ñuùng 
cuûa SAÂNS trong nhoùm u tuïy laø 21/25 (84%). Caû 4 
tröôøng hôïp vieâm tuïy maõn ñöôïc xaùc ñònh treân SAÂNS 
ñeàu ñöôïc khaúng ñònh qua sinh thieát (3 tröôøng hôïp), 
phaãu thuaät (1 tröôøng hôïp), tyû leä chaån ñoaùn ñuùng laø 
100%. Beänh lyù toån thöông tuïy daïng nang bao goàm u 
nang tuïy vaø nang giaû tuïy coù tyû leä chaån ñoaùn ñuùng laø 
100%, 8 tröôøng hôïp soûi maät ñöôïc khaúng ñònh chaån 

ñoaùn ñuùng 100% baèng phaãu thuaät. Nhìn chung khaû 
naêng chaån ñoaùn ñuùng cuûa SAÂNS laø 90%, toát nhaát laø 
caùc beänh lyù soûi maät, thöông toån tuïy daïng nang, vieâm 
tuïy maïn tính (100%). 

Keát luaän

Sieâu aâm noäi soi coù vai troø quan troïng trong chaån 
ñoaùn beänh lyù gan maät tuïy. Khaû naêng chaån ñoaùn ñuùng 
chung cuûa SAÂNS laø 90%, ñaëc bieät cao nhaát trong caùc 
nhoùm beänh lyù soûi maät, thöông toån tuïy daïng nang 
hay vieâm tuïy maïn tính vôùi tyû leä chaån ñoaùn ñuùng 
100%. Tyû leä chaån ñoaùn ñuùng cuûa SAÂNS trong nhoùm 
u ñöôøng maät, u tuïy laàn löôït laø 81.82% vaø 84%. 

Taøi lieäu tham khaûo
1.	 Leâ Vaên Baéc, Vuõ Khieân (2009), “Giaù trò cuûa CA 19-

9, sieâu aâm vaø coäng höôûng töø trong chaån ñoaùn ung thö 
ñöôøng maät ngoaøi gan”, Taïp chí Gan maät Vieät Nam, soá 
10, tr 29 – 33.

2.	 Leâ Thanh Duõng, Nguyeãn Duy Hueà (2005), “Vai troø cuûa 
chaån ñoaùn hình aûnh trong chaån ñoaùn ung thö ñöôøng maät 
vuøng roán gan vaø oáng maät chuû”, Taïp chí y hoïc Vieät Nam, 
taäp 310, tr 69 – 81. 

3.	 Ñoã Maïnh Huøng, Nguyeãn Tieán Quyeát vaø cs (2005), 
“Ñaëc ñieåm laâm saøng, caän laâm saøng cuûa ung thö ñöôøng 
maät ngoaøi gan”, Taïp chí y hoïc Vieät Nam, taäp 310,  
tr 81 – 87.

4.	 Laâm Khaùnh, Buøi Xuaân Boä, Tröông Coâng Tín (2008), 
“Coäng höôûng töø trong chaån ñoaùn beänh lyù ñöôøng maät”, 
Taïp chí Y hoïc Vieät Nam, taäp 349, tr 69 – 75.

5.	 Ñaøo Vaên Long (2002), “Nghieân cöùu ñaëc ñieåm hình aûnh 
cuûa polype tuùi maät qua sieâu aâm noäi soi”, Taïp chí Y hoïc 
thöïc haønh soá 1/2002, tr 31 – 33.

6.	 Nguyeãn Quang Nghóa (2013), “Caäp nhaät chaån ñoaùn vaø 
ñieàu trò ung thö tuïy”, taïp chí Ngoaïi khoa    

7.	 Nguyeãn Vaên Thaïch, Laâm Khaùnh (2011), “Nghieân cöùu 
vai troø cuûa coäng höôûng töø trong chaån ñoaùn ung thö 
ñöôøng maät ngoaøi gan”, Taïp chí Y – döôïc hoïc quaân söï, 
soá 4, tr 73 – 78.

8.	 Palazzo L et OToole D (2012), “Tumeurs kystiques du pan-
creùas”, Echo – Endoscopie Digestive, Spriger 245 – 256.



Taïp chí phaãu thuaät noäi soi vaø noäi soi Vieät Nam (2015) Soá 1 - Taäp 5; 28 - 3328

Chæ ñònh phaãu thuaät noäi soi laáy soûi ñöôøng maät chính taïi beänh vieän Vieät Ñöùc giai ñoaïn 2000-2012 Nguyeãn Khaéc Ñöùc, Traàn Queá Sôn

Chæ ñònh phaãu thuaät noäi soi laáy soûi ñöôøng maät chính taïi Beänh 
vieän Vieät Ñöùc giai ñoaïn 2000 - 2012
Nguyeãn Khaéc Ñöùc, Traàn Queá Sôn

Khoa phaãu thuaät gan maät - Beänh vieän Höõu nghò Vieät Ñöùc

Töø khoùa:
Phaãu thuaät noäi soi soûi oáng maät 
chuû, soûi oáng maät chuû.

Ñòa chæ lieân heä:
Nguyeãn Khaéc Ñöùc
Khoa phaãu thuaät gan maät - Beänh 
vieän Höõu nghò Vieät Ñöùc
40 Traøng Thi, Hoaøn Kieám, Haø Noäi 
Ñieän thoaïi: 0913.080.084
Email: khacducmd@gmail.com 

Toùm taét
Muïc tieâu: Ñaùnh giaù keát quaû böôùc ñaàu cuûa phaãu thuaät noäi soi ñieàu trò soûi ñöôøng 
maät chính. 
Phöông phaùp nghieân cöùu: Söû duïng phöông phaùp moâ taû, ñöôïc thöïc hieän töø 
2/2000 ñeán 12/2012 treân 207 beänh nhaân ñöôïc chaån ñoaùn vaø ñieàu trò phaãu thuaät 
noäi soi laáy soûi ñöôøng maät chính. 
Keát quaû: Ñoä tuoåi trung bình 57,4 ± 16,4, tuoåi cao nhaát laø 88 tuoåi. Thôøi gian moå 
trung bình 145 ± 32 phuùt vôùi tyû leä phaãu thuaät noäi soi hoaøn toaøn 177/207 tröôøng 
hôïp (85,5%), noäi soi chuyeån moå môû 30/207 tröôøng hôïp (14,5%). Thôøi gian naèm 
vieän trung bình 8,9 ± 3,5 ngaøy vôùi nhoùm ñaët Kehr vaø 6,5 ± 1,6 ngaøy vôùi nhoùm 
ñoùng kín oáng maät chuû. Tyû leä soùt soûi 19 beänh nhaân (9,2%), bieán chöùng hay gaëp 
laø chaûy maùu trong moå 5 beänh nhaân (2,4%), aùp xe toàn dö 2 beänh nhaân (1%), 
thuûng oáng tieâu hoùa (0,5%), roø maät (0,5%), vieâm tuïy caáp (0,5%), khoâng coù beänh 
nhaân töû vong trong nghieân cöùu.
Keát luaän: Phaãu thuaät noäi soi aùp duïng laáy soûi ñöôøng maät chính ôû moïi löùa tuoåi, caû 
trong tröôøng hôïp caáp cöùu vôùi tyû leä bieán chöùng vaø töû vong thaáp.

Indications of laparoscopic common bile duct remove stones at 
Viet Duc University Hospital from 2000 to 2012
Nguyen Khac Duc, Tran Que Son

Viet Duc University Hospital

Abstract
Purpose: The aim of this study was to critically evaluate the results, advantages and show the indications of  
Laparoscopic common bile duct exploration (LCBDE). 
Methods: Prospective from 2/2000 to 12/2012, there was 207 patients diagnosed and treated by laparoscopic  
common bile duct exploration.
Results: From this study, mean age was 57,7 ± 16,4 with the oldest patient was 88 years old. Mean operation time 
was 145 ± 32 mins with pure LCBDE 177/207 patients (85,5%), LCBDE converted to an open procedure 30/207 
patients (14,5%). Hospital days of insert T-tube patients group and primary closure ductal group was 8,9 ± 3,5 and 
6,5 ± 1,6 days respectively. The rate of clerance stones was 90,8% and some complications including intra-abdom-
inal bleeding (2,4%), abdominal abscess (1%), perforated intestine (0,5%), bile leak (0,5%) and acute pancreatitis 
(0,5%) with no mortalities were recorded. 
Conclusions: LCBDE can indicated for all patients with any of age, emergency situations and even plus  
intrahepatic duct with a safe and feasible. LCBDE provides an alternative therapeutic approach that has less  
morbidity, is cost-effective and allows earlier recovery with a reduced period of short-term disablity.

Key words: Laparoscopic common bile duct exploration, Common bile duct stone.

Phaûn bieän khoa hoïc: GS.TS Ñoã Kim Sôn, PGS.TS. Traàn Bình Giang
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Phöông phaùp: Moâ taû, côõ maãu tính theo coâng thöùc:

2
2

2/1
)1(

e
PPZn −×

= −α

Trong ñoù P laø tyû leä bieán chöùng trong vaø sau moå 
hieän nay khoaûng 4% -10% theo Milat vaø Borie [8], 
choïn P = 0.09, Z1 – α / 2 = 0.96, e = 0.05, thay vaøo coâng 
thöùc tính ra n = 64. Taát caû beänh nhaân ñöôïc khaùm 
tröôùc moå, ghi nhaän caùc ñaëc ñieåm laâm saøng, tieàn söû 
moå, laøm caùc xeùt nghieäm maùu, sieâu aâm, ghi nhaän toån 
thöông ñöôøng maät, soá löôïng, kích thöôùc soûi, tai bieán 
trong moå. Sau moå theo doõi thôøi gian naèm vieän, khaû 
naêng vaän ñoäng sôùm sau moå, möùc ñoä ñau baèng thang 
ñieåm ñaùnh giaù möùc ñoä ñau V.A.S (Visual Analog 
Scale).

Keát quaû

Veà tuoåi, giôùi: Nam 95/207 (45,9%), nöõ 112/207 
(54,1%), tuoåi trung bình 57,4 ± 16,4, thaáp nhaát laø 13, 
cao nhaát 88 tuoåi, tuoåi taäp trung chuû yeáu töø 40 trôû leân 
177/207 (85,5%).

Tieàn söû ngoaïi khoa: Moå soûi oáng maät chuû (9 ca), 
caét tuùi maät (5 ca), caét ñoaïn daï daøy (3 ca), khaâu loã 
thuûng daï daøy (5 ca), moå vieâm ruoät thöøa (4 ca), noäi 
soi can thieäp laáy soûi (6 ca), caét töû cung do u xô (1 ca). 

Baûng 1. Ñaëc ñieåm laâm saøng, caän laâm saøng

Ñaët vaán ñeà
Soûi maät laø beänh thöôøng gaëp ôû Vieät Nam cuõng nhö 
treân theá giôùi. ÔÛ caùc nöôùc AÂu – Myõ, chuû yeáu laø soûi 
tuùi maät, soûi ñöôøng maät chính thöôøng laø haäu quaû cuûa 
söï di chuyeån cuûa soûi tuùi maät vaøo ñöôøng maät chính, 
vôùi tính chaát laø soûi Cholesterol maøu vaøng, maät ñoä 
meàm, kích thöôùc nhoû hôn hoaëc baèng 5mm [1-3]. 
Traùi laïi ôû nöôùc ta soûi ñöôøng maät chính thöôøng hình 
thaønh taïi choã, keát hôïp vôùi yeáu toá nhieãm truøng vôùi söï 
xuaát hieän cuûa caùc vi khuaån ñöôøng ruoät ôû 93%-98% 
caùc tröôøng hôïp [4][5]. Thaønh phaàn hoaù hoïc cuûa soûi 
laø soûi saéc toá maät chieám 70%-80%, soûi coù kích thöôùc 
lôùn, cöùng [4]. Beänh thöôøng hay gaëp vaø hay taùi phaùt, 
gaây nhieàu bieán chöùng caáp tính thöôøng gaëp nhö vieâm 
phuùc maïc, aùp xe ñöôøng maät, soác nhieãm truøng ñöôøng 
maät cuõng nhö caùc bieán chöùng muoän nhö: Xô gan, 
ung thö ñöôøng maät, suy gan. Hieän nay phaãu thuaät noäi 
soi ñöôïc aùp duïng vaøo ñieàu trò soûi ñöôøng maät chính 
cho keát quaû toát vôùi tyû leä saïch soûi hôn 90%. Chieán 
löôïc xöû trí cuõng nhö kó thuaät aùp duïng laáy soûi coù tyû 
leä bieán chöùng töø 2% - 15% [3][6]. ÔÛ Vieät Nam, Ñoã 
Troïng Haûi, Nguyeãn Hoaøng Baéc [5] ñaõ nghieân cöùu aùp 
duïng phaãu thuaät noäi soi ñieàu trò soûi ñöôøng maät chính 
keøm theo soûi tuùi maät. Leâ Quoác Phong [7] vaø coäng söï 
ñaõ coâng boá 152 beänh nhaân coù soûi oáng maät chuû ñöôïc 
ñieàu trò baèng phaãu thuaät noäi soi, keát quaû heát soûi tôùi 
92,25%. Vôùi tính chaát khaùc bieät veà beänh lí cuûa soûi 
maät nhieät ñôùi ôû nöôùc ta so vôùi caùc nöôùc AÂu - Myõ, coù 
theå aùp duïng phaãu thuaât noäi soi ñeå ñieàu trò soûi ñöôøng 
maät chính ôû nöôùc ta hay khoâng, phaïm vi aùp duïng 
ñeán ñaâu? Do ñoù, nghieân cöùu ñöôïc tieán haønh ñeà taøi 
nhaèm ñaùnh giaù keát quaû cuûa phaãu thuaät noäi soi laáy soûi 
ñöôøng maät chính ngoaøi gan. 

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu

Ñoái töôïng
Töø 2/2000 ñeán 12/2012, Beänh vieän Vieät Ñöùc 

thöïc hieän phaãu thuaät noäi soi ñieàu trò soûi ñöôøng maät 
chính cho 207 beänh nhaân. Tieâu chuaån löïa choïn: Caùc 
tröôøng hôïp soûi ñöôøng maät chính ngoaøi gan, khoâng 
phaân bieät tuoåi giôùi vaø tieàn söû moå cuõ. Tieâu chuaån loaïi 
tröø: Soûi trong gan.

Trieäu chöùng laâm saøng

Ñau döôùi söôøn phaûi

Soát

Vaøng da

Caän laâm saøng

Soá löôïng baïch caàu (G/L)

SGOT (U/L)

SGPT (U/L)

Bilirubin toaøn phaàn (mmol/l)

Photphatase kieàm (U/L)

Amylase maùu (U/L)

N

205

106

83

Giaù trò trung bình

7,68

95,3

114,5

47,6

399

300

%

99

51,2

40,1

Khoaûng giaù trò

5,8 – 20,1	

15 – 164

51 – 305

5 – 130

57 – 1663	

30 – 131
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Baûng 2. Ñaëc ñieåm soûi treân sieâu aâm

Phöông phaùp phaãu thuaät: Moå caáp cöùu 8 beänh 
nhaân, moå phieân 199 beänh nhaân trong ñoù moå noäi soi 
hoaøn toaøn 177 beänh nhaân (85,5%), noäi soi chuyeån 
moå môû 30 beänh nhaân (14,5%). Nguyeân nhaân chuyeån 
moå môû do thaønh buïng dính (8 beänh nhaân), soûi khoù 
laáy (8 beänh nhaân), chaûy maùu trong moå (5 beänh 
nhaân), oå buïng nhieàu dòch (4 beänh nhaân), oå buïng 
coù maùu (3 beänh nhaân), taêng huyeát aùp trong moå (2  
beänh nhaân).

Baûng 3. Ñaëc ñieåm dòch maät vaø phöông phaùp phaãu thuaät

Chuûng vi khuaån thöôøng gaëp laø E.coli (69,5%), 
Enterococus (35,2%), Enterobacter (25%), 
P.Aeroginosa (16,4%), Klebsiella (10,2%), Citro-
bacter (7,8%).

Thôøi gian phaãu thuaät trung bình 145 ± 32 phuùt 
(80-320), nhoùm khoâng caét tuùi maät trung bình laø 96 
± 15 phuùt. 

Keát quaû: Soùt soûi trong ñöôøng maät 19 beänh nhaân 
(9,2%), dòch oå buïng 10 beänh nhaân (4,8%). Trong 19 
beänh nhaân coù soùt soûi coù 14 beänh nhaân ñöôïc laáy soûi 
qua noäi soi can thieäp (ERCP), 4 beänh nhaân ñöôïc laáy 
soûi, taùn soûi qua ñöôøng haàm Kehr. Beänh nhaân coøn laïi, 
coøn soûi nhoû ôû oáng maät chuû ñöôïc bôm röûa ñöôøng maät 
qua Kehr 1 tuaàn, kieåm tra laïi heát soûi.

Baûng 4. Tai bieán vaø bieán chöùng

Moät beänh nhaân moå maät cuõ 2 laàn, thaønh buïng vaø 
vuøng döôùi gan dính nhieàu. Kieåm tra coù bieán chöùng 
thuûng taù traøng vaø maët tröôùc cuûa ñaïi traøng ngang moät 
nöûa chu vi. Beänh nhaân ñöôïc khaâu loã thuûng taù traøng 
vaø ñính maïc noái vaøo ñöôøng khaâu, khaâu ñaïi traøng 
ngang 2 lôùp, ra vieän ngaøy thöù 9 sau moå. Chaûy maùu 
trong moå gaëp 5 tröôøng hôïp do khoâng caàm maùu ñöôïc 
ñoäng maïch tuùi maät vaø giöôøng tuùi maät phaûi chuyeån 
moå môû. Hai beänh nhaân bò aùp xe toàn dö sau moå, ñöôïc 
moå laïi, laøm saïch oå buïng. Nguyeân nhaân do buøn maät 
baùm nhieàu vaøo maïc noái lôùn, bôøm môõ cuûa ñaïi traøng 
phaûi vaø manh traøng taïo thaønh oå aùp xe. 1 beänh nhaân 
roø maät qua daãn löu döôùi gan, töï heát sau 3 ngaøy.

Tình traïng ñau vaø phuïc hoài löu thoâng ruoät: 
Nhoùm moå noäi soi hoaøn toaøn, sau moå ôû thôøi ñieåm 24 
giôø beänh nhaân khoâng ñau 81,3%, 100% beänh nhaân 
töï ngoài daäy treân giöôøng beänh. Thôøi gian phuïc hoài 
löu thoâng ruoät 25% ôû ngaøy thöù 2 vaø 75% ôû ngaøy thöù 
ba. Nhoùm noäi soi chuyeån moå môû (30 beänh nhaân), 
thôøi ñieåm 72 giôø, beänh nhaân ñau nhieàu (30%), ñau ít 
(70%). Thôøi gian phuïc hoài löu thoâng ruoät sau 3 ngaøy 
(100%).

Soá ngaøy ñieàu trò: Nhoùm ñoùng kín oáng maät chuû 
10 beänh nhaân (6,5 ± 1,6 ngaøy), nhoùm ñaët Kehr 197 
beänh nhaân (8,9 ± 3,5 ngaøy).

Tai bieán vaø bieán chöùng

Thuûng oáng tieâu hoùa

Chaûy maùu trong moå

AÙp xe toàn dö

Roø maät

Vieâm tuïy caáp

Thuûng oå loeùt cuõ cuûa daï daøy

n

1

5

2

1

1

1

%

0,5

2,4

1

0,5

0,5

0,5

Ñaëc ñieåm soûi vaø ñöôøng maät

Soûi tuùi maät/ vieâm tuùi maät

Soûi oáng maät chuû/ OÁng gan chung

1 vieân/ 2 vieân / 3 vieân

Kích thöôùc

OÁng maät chuû

n

118 / 32

200 / 7

105 / 46 / 56

8

129

70

207

%

57 / 15,5

96,6 / 3,4

50,7 / 22,2 / 27,1

3,9

62,3

33,8

100

< 10 mm

10 -15 mm

15 mm

Toång

Tình traïng nöôùc maät
Trong
Ñuïc, muû
Khoâng moâ taû
Nuoâi caáy vi khuaån
1 chuûng
2 chuûng
≥ 3 chuûng
Toång soá
Thuû thuaät aùp duïng trong moå
Chuïp ñöôøng maät
Noäi soi ñöôøng maät
Khoâng thöïc hieän
Caùch thöùc moå
Môû OMC laáy soûi + Kehr
Môû OMC laáy soûi, caét TM + Kehr
Ñoùng kín OMC

Toång

N
31
114
62

64
53
12
129

60
20
127

36
161
10

207

%
15
55,1
29,9

49,6
41,9
8,5
100

29
9,7
61,3

17,4
77,8
4,8

100
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Keát quaû gaàn döïa vaøo tieâu chí: Toát (sau moå bình 
thöôøng, kieåm tra saïch soûi, ruùt ñöôïc Kehr); Trung 
bình (sau moå bình thöôøng, kieåm tra coøn soùt soûi phaûi 
can thieäp laïi ñeå laáy soûi); Xaáu (tröôøng hôïp coù bieán 
chöùng caàn phaûi can thieäp laïi). Qua nghieân cöùu chuùng 
toâi thu ñöôïc keát quaû toát 179 ca (86,5%), trung bình 
19 ca (9,2), xaáu (4,3%).

Baøn luaän

Ñaëc ñieåm soûi maät ôû Vieät Nam: Beänh soûi maät ôû 
caùc nöôùc AÂu Myõ hay gaëp laø soûi tuùi maät, nöõ nhieàu 
hôn nam giôùi, soûi ñöôøng maät chính thöôøng do soûi 
tuùi maät di chuyeån xuoáng, thaønh phaàn chuû yeáu laø soûi  
cholesterol. Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi tyû leä 
nöõ laø 54,1% vaø tyû leä nam laø 45,9% vaø ngöôøi laøm 
ruoäng chieám 57,4% cuõng phuø hôïp vôùi nghieân cöùu 
dòch teã cuûa caùc taùc giaû khaùc [5][9]. Thaønh phaàn hoaù 
hoïc cuûa soûi chuû yeáu laø soûi saéc toá maät chieám töø 75% - 
80% coøn laïi laø soûi hoãn hôïp, soûi cholesterol, soá löôïng 
soûi nhieàu vieân vaø kích thöôùc soûi thöôøng treân 1 cm. 
Soûi ngoaøi gan cöùng, kích thöôùc lôùn, ít hoaëc khoâng di 
ñoäng coù theå keït ôû ñöôøng maät gaây taéc maät caáp laø ñaëc 
ñieåm cuûa soûi maät ôû nöôùc ta [4]. Chính vì leõ ñoù neân 

vieäc laáy soûi maät ngoaøi gan trong moå noäi soi baèng môû 
oáng maät chuû vaø söû duïng keïp Mirizzi laø an toaøn, phuø 
hôïp vaø hieäu quaû maø caùc duïng cuï khaùc khoâng thay 
theá ñöôïc. Ñaây cuõng laø ñieåm khaùc bieät cô baûn veà kyõ 
thuaät laáy soûi trong phaãu thuaät noäi soi ôû Vieät Nam vaø 
caùc nöôùc AÂu - Myõ. Maët khaùc, yeáu toá nhieãm truøng 
ñöôøng maät vôùi söï xuaát hieän vi khuaån Gram aâm, kí 
sinh truøng nhö giun, saùn laøm cho beänh caûnh soûi maät 
ôû Vieät Nam caøng trôû neân phöùc taïp. Trong nghieân 
cöùu naøy coù tæ leä vi khuaån nöôùc maät 92,1%, trong ñoù 
vi khuaån ñöôøng ruoät thöôøng gaëp laø E.Coli 69.5%. 
Enterococus 35,2%. Tyû leä töû vong trong soác nhieãm 
truøng ñöôøng maät theo moät soá taùc giaû: Nguyeãn Thuï 
54,3%, Vaên Taàn 42%, Ñoã Kim Sôn 94% töû vong neáu 
khoâng moå vaø 80% töû vong neáu coù moå caáp cöùu. Tyû 
leä töû vong chung cuûa moå soûi maät laø 4% vaø trong moå 
caáp cöùu laø 6%.

Veà chæ ñònh moå noäi soi: Soûi ñöôøng maät chính ôû 
caùc nöôùc AÂu - Myõ thöôøng laø soûi thöù phaùt töø tuùi maät 
di chuyeån vaøo, kích thöôùc nhoû neân khaû naêng laáy soûi 
qua oáng coå tuùi maät raát cao, coøn laïi laáy qua môû oáng 
maät chuû coù bieán chöùng töø 5,3% - 15,8%, töû vong laø 
0%- 0,9%.

Taùc giaû	

Berthou [2]

Paganini [10]

Ebner [3]

Naêm

1998

2002

2004

n

220

284

200

Qua oáng coå tuùi maät (%)

46

57

57

Qua oáng maät chuû (%)

54

43

43

Thaønh coâng (%)

82

92,9

91

Bieán chöùng (%)

9,1

5,3

7

Töû vong (%)

0,9

0,4

0,5

Qua 207 beänh nhaân, chuùng toâi thaáy choáng chæ 
ñònh tuyeät ñoái cuûa phaãu thuaät noäi soi laø: beänh lyù 
tim maïch, beänh khí pheá thuõng, taêng aùp löïc noäi soï. 
Nhöõng beänh nhaân coù seïo moå cuõ vuøng buïng, thaäm chí 
seïo moå maät ñöôøng traéng giöõa thöôøng coù choáng chæ 
ñònh töông ñoái. Ñoái vôùi soûi maät taùi phaùt, gôõ dính gaëp 
nhieàu khoù khaên hôn caùc môû buïng cuõ khaùc do taù traøng 
thöôøng dính vaøo maët döôùi gan, ruoät non vaø ñaïi traøng 
dính vaøo veát moå vaø thaønh buïng tröôùc beân. Trong 
nghieân cöùu 22/207 beänh nhaân coù seïo moå cuõ, trong 
ñoù 17/207 tröôøng hôïp seïo moå buïng treân roán. Trong 
soá 30 beänh nhaân phaûi chuyeån moå môû coù 8 beänh nhaân 
(26,7%) do oå buïng dính. Ñoái vôùi soûi maät taùi phaùt 
vieäc gôõ dính thaønh buïng vaø vuøng döôùi gan ñeå boäc loä 

oáng maät chuû töông ñoái khoù khaên. Neáu beänh nhaân ñaõ 
ñöôïc caét tuùi maät thì veát tích loõm xuoáng cuûa giöôøng 
tuùi maät ôû maët döôùi gan laø moät moác ñeå tìm ñeán oáng 
maät chuû. Do vaäy, khoâng nhaát thieát phaûi gôõ dính toaøn 
boä veát moå cuõ, chæ caàn coù ñöôøng vaøo ñeå phaãu tích 
vuøng döôùi gan vaø cuoáng gan. Khoâng coù söï khaùc bieät 
veà thôøi gian gôõ dính ôû beänh nhaân moå soûi maät taùi phaùt 
moät laàn vaø nhieàu laàn. Veà löùa tuoåi cuûa beänh nhaân: 
Tuoåi trung bình 57,4 ± 16,4, cao nhaát 88 tuoåi, thaáp 
nhaát 13 tuoåi. Trong ñoù löùa tuoåi töø 40 tuoåi trôû leân 
laø 177/207 beänh nhaân (85,5%), tuoåi treân 60 tuoåi laø 
93/207 beänh nhaân (44,9%). Keát quaû naøy cho thaáy 
moå noäi soi aùp duïng duïng ñöôïc cho nhöõng beänh nhaân 
cao tuoåi. Paganini [10] so saùnh keát quaû moå noäi soi 
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ñieàu trò soûi ñöôøng maät chính ôû 77 beänh nhaân treân 70 
tuoåi vaø 207 beänh nhaân döôùi 70 tuoåi veà caùc phöông 
dieän tai bieán, bieán chöùng, töû vong khoâng thaáy coù 
söï khaùc bieät. Nghieân cöùu cuûa Nguyeãn Hoaøng Baéc 
[5] thì löùa tuoåi töø 70 – 75 tuoåi chieám 20%, cao nhaát 
trong caùc lôùp tuoåi. Nhö vaäy moå noäi soi an toaøn, 
hieäu quaû trong ñieàu trò soûi ñöôøng maät ngoaøi gan, chæ 
ñònh ñöôïc cho caû ñoái töôïng beänh nhaân treû cuõng nhö  
cao tuoåi.

Veà chæ ñònh trong moå caáp cöùu: 8/207 (3,9%) 
beänh nhaân ñöôïc moå caáp cöùu do taéc maät caáp, thaám 
maät phuùc maïc, vieâm tuî caáp, khoâng coù beänh nhaân 
naøo phaûi chuyeån moå môû, khoâng coù tai bieán trong moå 
cuõng nhö sau moå. Trong phaãu thuaät caáp cöùu, vieäc 
tìm vaø thaêm doø oáng maät chuû thöôøng deã vì oáng maät 
chuû giaõn to, trung bình khoaûng 1,5cm. Khoù khaên gaëp 
phaûi trong moå thöôøng laø tuùi maät caêng thaønh daøy, 
dính vôùi maïc noái, deã chaûy maùu, thaäm chí keïp noäi 
soi coù raêng cuõng khoâng keïp ñöôïc tuùi maät neáu khoâng 
huùt xeïp bôùt hoaëc khaâu chæ ôû ñaùy ñeå keùo tuùi maät leân 
cao, cuoáng gan phuø neà, deã chaûy maùu. Coù leõ ñoù laø 
nhöõng lyù do khieán phaãu thuaät vieân e ngaïi trieån khai 
moå caáp cöùu. Tuy nhieân ôû nhöõng cô sôû ngoaïi khoa 
lôùn, phaãu thuaät vieân coù kinh nghieäm thì coù theå môû 
roäng chæ ñònh moå noäi soi trong caáp cöùu soûi maät ngoaøi 
gan. Thöïc teá phaãu thuaät chuùng toâi nhaän thaáy coù theå 
aùp duïng moå noäi soi keát hôïp duøng oáng soi meàm ñeå 
soi vaøo caùc nhaùnh ñöôøng maät trong gan neân coù theå 
laáy ñöôïc nhöõng soûi ôû nhaùnh gaàn nhö oáng gan phaûi 
hoaëc oáng gan traùi sau ñoù neân ñaët daãn löu Kehr soá 18 
French ñeå tieän cho vieäc bôm röûa soûi ôû nhöõng nhaùnh 
ñöôøng maät haï phaân thuyø vaø thuaän lôïi cho noäi soi taùn 
soûi qua ñöôøng haàm Kehr sau naøy neáu coøn soùt soûi. 

Löïa choïn moå noäi soi hay noäi soi ñöôøng maät 
ngöôïc doøng trong soûi maät ngoaøi gan. Soûi ñöôøng maät 
ôû caùc nöôùc AÂu-Myõ thöôøng 5mm, thuaän lôïi cho laáy 
soûi ñöôøng maät ngöôïc doøng (ES) maø khoâng caàn caét cô 
voøng Oddi [6]. Ñoái vôùi soûi oáng maät chuû vaø tuùi maät 
thöôøng coù 3 xu höôùng ñieàu trò: Moät laø: ES laáy soûi + 
caét tuùi maät noäi soi; Hai laø: Moå noäi soi moät thì laáy soûi 
oáng maät chuû vaø tuùi maät; Ba laø: Keát hôïp 2 kíp moå noäi 
soi vaø noäi soi can thieäp trong cuøng moät thì. Theo Leâ 
Quang Quoác AÙnh [4] ôû Vieät Nam soûi coù kích thöôùc 

lôùn, thaäm chí phaûi caét cô Oddi môùi laáy ñöôïc soûi, 
khi cho beänh nhaân uoáng thuoác caûn quang ôû tö theá 
naèm ñeàu thaáy thuoác leân ñöôøng maät. Do ñoù chuùng toâi 
thaáy aùp duïng moå noäi soi laáy soûi oáng maät chuû vaø caét 
tuùi maät cuøng moät thì coù nhieàu öu ñieåm hôn maëc duø 
phöông phaùp laáy soûi qua noäi soi maät tuïy ngöôïc doøng 
(ES) ít xaâm haïi coù tyû leä thaønh coâng cao tôùi treân 90% 
[6] nhaát laø ôû nhöõng beänh nhaân giaø yeáu soûi soùt sau 
moå. Tuy nhieân thuû thuaät caét cô thaét bò haïn cheá khi 
beänh nhaân coù heïp thöïc quaûn, caét ñoaïn daï daøy, soûi 
oáng maät chuû kích thöôùc 2cm. Theo Leâ Quang Quoác 
AÙnh, Mai Thò Hoäi [4] khi nghieân cöùu 121 tröôøng 
hôïp noäi soi maät tuïy ngöôïc doøng coù tai bieán, bieán 
chöùng 9,1% bao goàm: Chaûy maùu sau caét cô voøng 
42 tröôøng hôïp (3,1%), thuûng taù traøng 7 tröôøng hôïp 
(0,5%), vieâm tuî caáp 35 tröôøng hôïp (2,6%), nhieãm 
truøng ñöôøng maät caáp 32 tröôøng hôïp (2,4%), vaø keït 
roï 5 tröôøng hôïp (0,4%). Cô thaét Oddi laø haøng raøo baûo 
veä traùnh söï traøo ngöôïc dòch taù traøng vaøo trong loøng 
ñöôøng maät nhöng khi laøm E.S thì chöùc naêng naøy bò 
maát ñi. Tyû leä bieán chöùng nhieãm truøng ñöôøng maät 
taêng leân sau caét cô thaét Oddi (leân tôùi 60%) do söï traøo 
ngöôïc [11], nguyeân nhaân taïo soûi taùi phaùt (thöôøng laø 
soûi saéc toá maät calcium bilirubinate), khieán cho beänh 
nhaân phaûi laøm ERCP-ES nhieàu laàn [12]. Maët khaùc, 
khi caét cô thaét Oddi, tieáp xuùc vôùi moâi tröôøng môùi, 
nieâm maïc ñöôøng maät bò loaïn saûn, Eleftheliadis [13] 
tieán haønh noäi soi daï daøy sinh thieát nieâm maïc ñöôøng 
maät ôû nhöõng beänh nhaân sau 1 - 12 naêm noái maät ruoät 
phaùt hieän ra coù söï loaïn saûn vaø dò saûn ruoät cuûa bieåu 
moâ ñöôøng maät gaëp ôû 9 beänh nhaân. Taêng saûn vaø dò 
saûn ruoät ôû nhöõng beänh nhaân bò nhieãm truøng ñöôøng 
maät maõn tính coù theå daãn ñeán vieäc hình thaønh khoái 
u ôû bieåu moâ ñöôøng maät. Tyû leä ung thö ñöôøng maät 
coù theå tôùi 7,4% khi ñöôïc noái maät ruoät hoaëc maät-taù 
traøng [14-16] sau khoaûng thôøi gian 10 - 30 naêm. Maët 
khaùc, baát thöôøng cuûa keânh chung maät tuïy ôû nhöõng 
beänh nhaân bò nang oáng maät chuû baåm sinh coù nguy 
cô gaây bieán chöùng aùc tính. Söï baát thöôøng naøy laøm 
dòch tuïy traøo ngöôïc vaøo ñöôøng maät, hoaït hoùa phot-
pholipase A2 laøm taêng saûn bieåu moâ, ñoàng thôøi chaát 
lysophosphatidylcholine gaây ñoäc cho teá baøo. Nhöõng 
chaát naøy coù theå gaây toån thöông nieâm maïc ñöôøng maät 
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neáu cô thaét Oddi bò caét [6]. Taùc giaû Tranter S.E vaø 
Thompson M.H [6] nghieân cöùu so saùnh caét cô thaét 
laáy soûi vaø phaãu thuaät noäi soi trong ñieàu trò soûi ñöôøng 
maät chính thaáy tyû leä ung thö hoaù ñöôøng maät laø 1%, 
soûi maät taùi phaùt 16%, bieán chöùng 5% khi caét cô thaét 
laáy soûi vaø keát luaän moå noäi soi laø löïa choïn ñeå laáy soûi 
oáng maät chính coù hoaëc khoâng keøm theo soûi tuùi maät. 
Ñoái vôùi soûi trong gan, moå noäi soi coù theå keát hôïp 
noäi soi ñöôøng maät taùn soûi trong moå. Nhö vaäy, theo 
chuùng toâi, thuû thuaät ERCP ñeå laáy soûi ôû Vieät Nam 
neân chæ ñònh cho nhöõng beänh nhaân coù choáng chæ ñònh 
cuûa phaãu thuaät noäi soi, beänh nhaân giaø yeáu, moå maät 
nhieàu laàn. 

Keát luaän

Phaãu thuaät noäi soi laáy soûi ñöôøng maät chính coù theå 
chæ ñònh cho beänh nhaân ôû moïi ñoä tuoåi, trong tröôøng 
hôïp moå caáp cöùu.
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Keát quaû böôùc ñaàu phaãu thuaät noäi soi ngoaøi phuùc maïc (TEP) 
ñieàu trò thoaùt vò beïn
Nguyeãn Thanh Phong

Ñaïi hoïc Y Döôïc TP. Hoà Chí Minh

Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Phaãu thuaät noäi soi ñieàu trò phuïc hoài thaønh beïn ñaõ chöùng minh coù 
nhieàu öu ñieåm hôn so vôùi moå môû.
Muïc tieâu: Nhaèm neâu keát quaû böôùc ñaàu phaãu thuaät noäi soi ngoaøi phuùc maïc (total 
extraperitoneal-TEP) ñieàu trò thoaùt vò beïn.
Phöông phaùp nghieân cöùu: Hoài cöùu caùc tröôøng hôïp ñieàu trò phuïc hoài thaønh beïn 
baèng phaãu thuaät noäi soi ngoaøi phuùc maïc taïi Beänh vieän Bình Daân töø thaùng 
1/2010 ñeán thaùng 8/2013.
Keát quaû: Coù 26 beänh nhaân bao goàm 23 nam vaø 3 nöõ, tuoåi trung bình 46 (thay 
ñoåi töø 13 ñeán 80 tuoåi). Coù 21 (80,8%) beänh nhaân bò thoaùt vò beïn moät beân vaø 5 
(19,2%) tröôøng hôïp (TH) bò hai beân, trong ñoù coù 9(34,6%) TH laø thoaùt vò tröïc 
tieáp, 16 (61,5%) TH giaùn tieáp vaø 1 (3,8%) TH thoaùt vò beïn tröïc tieáp vaø thoaùt vò 
ñuøi keøm theo.24 (92,3%) TH laø thoaùt vò beïn laàn ñaàu vaø 2 (7,7%) TH laø thoaùt 
vò beïn taùi phaùt. Taát caû beänh nhaân ñeàu ñöôïc phaãu thuaät noäi soi hoaøn toaøn ngoaøi 
phuùc maïc. Coù 25 (96,2%) TH khoâng caét maûnh gheùp (MG) vaø 1 (3,8%) TH ñöôïc 
caét maûnh gheùp cho thöøng tinh chui qua. Coá ñònh maûnh gheùp trong 3(11,5%) 
TH. Tuùi thoaùt vò ñöôïc caét hay coät trong 8 (30,8%) TH. Thôøi gian moå trung bình 
53,4±17,5 phuùt vaø thôøi gian naèm vieän sau moå trung bình 1,4 ngaøy. Thôøi gian 
theo doõi trung bình sau moå laø 7,8 thaùng, coù 2 (7,7%) TH taùi phaùt sau moå vaø 1 
(3,8%) TH bò dò caûm vuøng beïn. Khoâng coù töû vong.
Keát luaän: Phaãu thuaät noäi soi ngoaøi phuùc maïc ñieàu trò thoaùt vò beïn coù tæ leä bieán 
chöùng vaø taùi phaùt thaáp, thôøi gian naèm vieän ngaén, beänh nhaân trôû laïi sinh hoaït vaø 
laøm vieäc sôùm.

Töø khoùa:
Thoaùt vò beïn, phaãu thuaät noäi soi 
ngoaøi phuùc maïc (TEP), ñaët löôùi 
phuïc hoài thaønh buïng.

Ñòa chæ lieân heä:
Nguyeãn Thanh Phong
Ñaïi hoïc Y Döôïc TP. Hoà Chí Minh
215 Hoàng Baøng, Quaän 5,
TP. Hoà Chí Minh
Ñieän thoaïi: 0903.642.071
Email: phongy89@yahoo.com

Early results of laparoscopic total extraperitoneal inguinal  
hernia repair
Nguyen Thanh Phong

University Medical Center Ho Chi Minh City

Summary
Background: Total extraperitoneal laparoscopic mesh repair (TEP) in treatment of inguinal hernia was  
demonstrated more effective than others.
The aim of the study: We report our early results in total extraperitoneal laparoscopic mesh repair (TEP) in  
treatment of inguinal hernia.
Methods: Having retrospective studied of total extraperitoneal laparoscopic mesh repair (TEP) in treatment of 
inguinal hernia were perfomed at Binh Dan hospital from January 2010 to August 2013.

Phaûn bieän khoa hoïc: PGS. TS. Nguyeãn Xuaân Huøng, PGS. TS. Traàn Bình Giang
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Results: There were 26 patients including 23 males and 3 females with the mean age of 46 years old (range 13 to 80 
years old). 21 (80.8%) patients were operated on one side and 5 (19.2%) bilateral hernias; 9 (34.6%) were direct, 
16 (61.5%) were indirect and 1 (3.8%) indirect accompanied with femoral hernia. There were 24 (92.3%) primary 
and 2 (7.7%) recurrent inguinal hernia. All patients were operated for inguinal hernia using the totally extraperito-
neal repair. There was no case conversion to any other techniques. Surgery was performed in 25 (96.2%) with non-
slitting and in 1 (3.8%) case with slitting in the prosthesis to allow exit of cord structure.The mesh was fixed in 3 
(11.5%). The hernia sac was ligated or cut in 8 (30.8%). The average operating time was 53,4±17,5 minutes (range, 
30- 90) and the median hospital stay was 1.4 days. There were 2 recurrent cases (7.7%) and 1 (3.8%) paresthesia 
case with average follow- up time of 7.8 (1- 22) months.There have been no death.
Conclusion: The totally extraperitoneal approach for laparoscopic inguinal hernia repair had a low complication 
and recurrence, the shorten hospital stay and return to usual activities earlier.

Key words: Inguinal hernia, Total extraperitoneal (TEP) laparoscopic, Mesh repair.

Chuaån bò tröôùc moå, voâ caûm vaø maûnh gheùp.
Beänh nhaân ñöôïc chuaån bò nhö moät ca moå thoâng 

thöôøng, khoâng duøng khaùng sinh döï phoøng tröôùc moå, 
coù caïo loâng vaø ñaët thoâng tieåu. 

Ñöôïc gaây meâ noäi khí quaûn.
Maûnh gheùp polypropylen 7,5× 15 cm do coâng ty 

BBraun saûn xuaát, maûnh gheùp ñöôïc ñaùnh daáu 1 goùc 
ñeå giuùp ñònh höôùng khi ñaët vaøo vuøng beïn.

Phöông phaùp tieán haønh
Boá trí phoøng moå: Maøn hình, nguoàn saùng, bôm hôi 

vaø ñoát ñieän giöõa 2 chaân beänh nhaân. Beänh nhaân naèm 
ñaàu thaáp, giaïng 2 chaân. Phaãu thuaät vieân ñöùng ñoái 
beân thoaùt vò.

1. Ñaët Trocar, taïo khoaûng troáng trong khoang 
tieàn phuùc maïc: Raïch da 1-1,5cm döôùi roán, caét laù 
tröôùc bao cô thaúng buïng boùc taùch cô thaúng buïng cho 
ñeán laù sau, chuù yù traùnh laøm thuûng phuùc maïc.

Ñaët Trocar 1 (10 mm) noøng höôùng veà khôùp mu 
moät goùc 300. Sau ñoù, ñaët camera 450 ñeå kieåm tra, 
neáu vaøo ñuùng khoang tieàn phuùc maïc, cho bôm CO2 
vôùi aùp löïc <11mmHg vaø löu löôïng <3 lít/phuùt, ñoàng 
thôøi duøng oáng soi boùc taùch roäng khoang tieàn phuùc 
maïc cho ñeán xöông mu.

Ñaët Trocar 2 (5mm) ñöôøng giöõa döôùi roán caùch 
trocar ñaàu tieân 5cm.

Ñaët trocar 3 (5mm) ñöôøng giöõa döôùi roán caùch tro-
car thöù hai 5cm.

2. Xöû lyù tuùi thoaùt vò: Neáu tuùi thoaùt vò nhoû thì ñöôïc 
boùc taùch khoûi thöøng tinh vaø ñaåy vaøo oå buïng, neáu tuùi 

Ñaët vaán ñeà 

Phaãu thuaät noäi soi ñieàu trò thoaùt vò beïn ñöôïc Ger moâ 
taû laàn ñaàu vaøo 1990 [1]. Sau ñoù, trong nhöõng naêm 
ñaàu cuûa thaäp nieân 90, nhieàu kyõ thuaät noäi soi xuyeân 
phuùc maïc (TAPP) ñieàu trò thoaùt vò beïn ñaõ ñöôïc  
tieán haønh.

Naêm 1993 phaãu thuaät noäi soi hoaøn toaøn ngoaøi 
phuùc maïc (TEP) ñöôïc Kernan baùo caùo coù keát quaû toát 
[7]. Töø ñoù ñeán nay coù nhieàu phaãu thuaät vieân ñaõ thöïc 
hieän phöông phaùp naøy.

Muïc tieâu nghieân cöùu: nhaèm neâu keát quaû böôùc 
ñaàu trong phaãu thuaät noäi soi ngoaøi phuùc maïc (TEP) 
ñieàu trò thoaùt vò beïn taïi beänh vieän Bình Daân.

Ñoái töôïng - phöông phaùp nghieân cöùu
Ñoái töôïng nghieân cöùu
Nghieân cöùu hoài cöùu 26 tröôøng hôïp thoaùt vò beïn 

ñöôïc phaãu thuaät noäi soi ngoaøi phuùc maïc (TEP) taïi 
beänh vieän Bình Daân töø thaùng 1/2010 ñeán 8/2013.

Phöông phaùp nghieân cöùu: Hoài cöùu moâ taû haøng 
loaït ca.

Caùc döõ lieäu ñöôïc xöû lyù baèng phaàn meàm  
SPSS 16.0

Tieâu chuaån choïn beänh
- Caùc beänh nhaân khoâng coù choáng chæ ñònh phaãu 

thuaät noäi soi
- Thoaùt vò beïn 1 beân hay 2 beân, laàn ñaàu hay  

taùi phaùt.
- Loaïi tröø nhöõng tröôøng hôïp: Coù phaãu thuaät 

ñöôøng giöõa döôùi roán tröôùc ñoù, coù ñaët mesh ngaõ tieàn 
phuùc maïc tröôùc ñoù, thoaùt vò to hay bò keït.
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thoaùt vò to xuoáng bìu vaø bò dính thì caét tuùi ôû loã beïn 
trong vaø ñaåy ñaàu gaàn vaøo oå buïng.

3. Chuaån bò maûnh gheùp: Moät maûnh gheùp  
polypropylen kích thöôùc 7,5×15 cm coù ñaùnh daáu ôû 
goùc baèng povidin ñöôïc ñaët vaøo phía sau boù maïch 
thöôïng vò döôùi ñeå che phuû loå beïn trong, coù hay 
khoâng khaâu coá ñònh  maûnh gheùp.

Kieåm tra ñeå ñaûm baûo maûnh gheùp naèm saùt thaønh 
buïng, xaû hôi ñoàng thôøi ruùt camera ñeå chaéc chaén 
maûnh gheùp khoâng bò cuoán hay di leäch, ñoùng laïi caùc 
loã trocar.

4. Theo doõi sau moå: Sau moå beänh nhaân ñöôïc 
duøng thuoác giaûm ñau vaø ñaùnh giaù möùc ñoä ñau theo 
thang ñieåm VAS, thuoác giaûm ñau töø nheï ñeán naëng.

Theo doõi beänh nhaân coù bò bieán chöùng sôùm nhö: 
Chaûy maùu, tuï maùu, tuï dòch, bí tieåu, taùo boùn...

Taát caû beänh nhaân ñöôïc taùi khaùm sau 1 tuaàn vaø caét 
chæ taïi beänh vieän. Taùi khaùm ñònh kyø 3,6,12 thaùng ñeå 
phaùt hieän caùc bieán chöùng muoän vaø taùi phaùt.

Keát quaû

Töø thaùng 1/2010 ñeán 8/2013 coù 31 thoaùt vò beïn ñaõ 
ñöôïc moå treân 26 beänh nhaân.

Coù 23 (88,5%) nam, vaø 3 (11,5%) nöõ. Tuoåi trung 
bình 46  (nhoû nhaát 13 tuoåi lôùn nhaát 80 tuoåi). 

Moät soá BN coù tieàn caên nhö sau: 2 (7,7%) TH ñaõ 
moå thoaùt vò beïn, 2 (7,7%) TH moå môû caét ruoät thöøa, 
1 (3,8%) TH moå soûi thaän.

Vò trí thoaùt vò vaø loaïi thoaùt vò ñöôïc trình baøy trong 
baûng 1 vaø baûng 2.

Baûng 1.Vò trí thoaùt vò

Baûng 2. Loaïi thoaùt vò beïn

Baûng 3. Phaân loaïi thoaùt vò

Baûng 4. Xöû trí tuùi thoaùt vò 

Baûng 5. Caét  maûnh gheùp

Baûng 6. Coá ñònh  maûnh gheùp

Thôøi gian moå trung bình 53,4 phuùt (ngaén nhaát 30 
phuùt, laâu nhaát 90 phuùt).

Ñaùnh giaù ñau sau moå 24 giôø:

Baûng 7. Möùc ñoä ñau sau moå 24 giôø.

Möùc ñoä ñau vöøa chieám tæ leä cao nhaát (92,3%).
Thôøi gian trôû laïi sinh hoaït bình thöôøng trung bình 

12,46 giôø (10 - 24 giôø).

Baûng 8. Tai bieán , bieán chöùng

Xöû trí tuùi thoaùt vò

Caét tuùi thoaùt vò

Coät tuùi thoaùt vò

Ñaåy vaøo oå buïng

Beänh nhaân

2

6

18

Tæ leä %

7,7

23,1

69,2

Caét  maûnh gheùp

Coù 

khoâng

Beänh nhaân

1

25

Tæ leä %

3,8

96,2

Loaïi thoaùt vò

Tröïc tieáp

Giaùn tieáp

Tröïc tieáp + ñuøi

Beänh nhaân

9

16

1

Tæ leä %

34,6

61,5

3,8

Vò trí thoaùt vò

Beân traùi

Beân phaûi

Hai beân

Beänh nhaân

8

13

5

Tæ leä %

30,8

50

19,2

Möùc ñoä ñau

Ñau nheï

Ñau vöøa

Ñau nhieàu

Ñau raát nhieàu

Döõ doäi khoâng chòu noåi

Soá löôïng

0

24

2

0

0

Tæ leä %

0

92,3

7,7

0

0

Coá ñònh maûnh gheùp

Coù 

Khoâng

Beänh nhaân

3

23

Tæ leä %

11,5

88,5

Loaïi thoaùt vò

Thoaùt vò laàn ñaàu

Thoaùt vò taùi phaùt

Beänh nhaân

24

2

Tæ leä %

92,3

7,7

Chuyeån phöông phaùp moå khaùc	
Tuï dòch veát moå
Nhieãm truøng  maûnh gheùp
Dò caûm vuøng beïn
Taùi phaùt

Beänh nhaân
0
0
0
1
2

Tæ leä %
0
0
0
3,8
7,7
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 Thôøi gian naèm vieän trung bình sau moå laø 1,4 
ngaøy (ngaén nhaát 1 ngaøy, laâu nhaát 4 ngaøy).

Thôøi gian theo doõi trung bình sau moå laø 7,8 thaùng 
( ngaén nhaát 1 thaùng, laâu nhaát 22 thaùng).

Baøn luaän

Kyõ thuaät moå
- Kyõ thuaät voâ caûm:
Taùc giaû Phaïm Höõu Thoâng [11] trong nghieân cöùu 

cuûa minh ñaõ cho thaáy keát quaû phaãu thuaät noäi soi 
ngoaøi phuùc maïc ñieàu trò thoaùt vò beïn duôùi gaây teâ tuyû 
soáng thì an toaøn vaø hieäu quaû, taïo söï thoaûi maùi cho 
beänh nhaân. 

Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi taát caû beänh nhaân 
ñeàu ñöôïc gaây meâ toaøn dieän. Qua ñoù chuùng toâi nhaän 
thaáy phaãu thuaät noäi soi ngoaøi phuùc maïc döôùi gaây meâ 
beänh nhaân khoâng ñau, khoâng khoù chòu, phaãu truôøng 
roäng raõi vaø thöïc hieän phaãu thuaät deã daøng. Ñieåm maáu 
choát khi thöïc hieän phöông phaùp TEP döôùi gaây meâ 
laø duø coù laøm thuûng phuùc maïc (vì khi phuùc maïc bò 
thuûng, khí CO2 thoaùt vaøo trong trong khoang phuùc 
maïc laøm beänh nhaân töùc ngöïc vaø khoù thôû) vaø thôøi 
gian moå coù keùodaøi (trong nhöõng tröôøng hôïp khoù, 
thoaùt vò 2 beân, to, keït vaø taùi phaùt) cuõng coù theå tieáp 

tuïc thöc hieän kyõ thuaät naøy.
- Xöû lyù tuùi thoaùt vò:
Vieäc xöû lyù tuùi thoaùt vò, tuøy thuoäc vaøo loaïi tuùi 

thoaùt vò laø tröïc tieáp hay giaùn tieáp, to hay nhoû, coù bò 
keït hay khoâng:

Neáu laø tuùi thoaùt vò giaùn tieáp, coù theå keùo leân vaø 
ñaåy vaøo khoang phuùc maïc, neáu tuùi thoaùt vò to, dính 
hay keït coù theå coät vaø caét ngang tuùi [13].

Neáu laø tuùi thoaùt vò tröïc tieáp, thöôøng laø chuùng toâi 
boùc taùch vaø ñaåy tuùi vaøo khoang phuùc maïc.

Theo Tanphiphat [13] tæ leä bieán chöùng toån thöông 
oáng tinh vaø maïch maùu thöøng tinh cao hôn trong khi 
coät caét tuùi thoaùt vò. Moät soá nghieân cöùu khaùc cho raèng 
neân coät tuùi thoaùt vò ôû ñaàu gaàn vaø ñeå hôû tuùi ñaàu xa ñeå 
traùnh bieán chöùng tuï dòch bìu sau moå [1,7]. 

Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi ña soá laø chæ boùc 
taùch vaø ñaåy tuùi thoaùt vò vaøo khoang phuùc maïc 18 
(69,2%) tröôøng hôïp, chæ coù 2 (7,7%) tröôøng hôïp laø 
caét tuùi thoaùt vò vaø 6 (23,1%) tröôøng hôïp coät vaø khoâng 
caét tuùi thoaùt vò.

- Kích thöôùc maûnh gheùp:
Ñaây laø moät trong nhöõng vaán ñeà raát quan troïng vì 

neáu duøng maûnh gheùp khoâng ñuû roäng seõ coù nguy cô 
taùi phaùt cao. 

Taùc giaû

Chowbey [2]

Heithold [6]

Cocks [3]

Lau [9]

Khoury [8]

Cheah [1]

Phaïm Höõu Thoâng [11]

Chuùng toâi	

Kích thöôùc maûnh gheùp (cm)

15x15

12x7(caét)

15x10

10x14

10x14

10x12

6x11-10x12	

7,5 x15	

Soá ca

1193

503

313

200

169

182

43

26

Tyû leä taùi phaùt (%)

0,5

0,4

0,5

0

2,5

0

0

7,7

Theo doõi (thaùng)

38

22

12

8,1

17

6,3

15,82

7,8

Haàu heát caùc taùc giaû cho raèng, maûnh gheùp phaûi 
che phuû toaøn boä loã caân cô löôïc (loã TVB giaùn tieáp, 
tröïc tieáp vaø loã ñuøi). Do ñoù vieäc duøng maûnh gheùp coù 
kích thöôùc 10×15 cm laø hôïp lyù. Trong nghieân cöùu 
cuûa chuùng toâi duøng maûnh gheùp coù kích thöôùc 7,5 
x15cm, tyû leä taùi phaùt laø 7,7%.

Baûng 9. So saùnh kích thöôùc maûnh gheùp

- Coá ñònh maûnh gheùp:
Vaán ñeà coá ñònh maûnh gheùp hay khoâng cuõng ñöôïc 

ñaët ra vì maûnh gheùp coù theå bò cuoán, bò co ruùt hay di 
leäch tröôùc khi ñöôïc toå chöùc hoaù. Maûnh gheùp khi ñaët 
vaøo cô theå seõ bò co laïi 20% vaø theo thôøi gian thì loã 
thoaùt vò seõ môû roäng hôn, vì vaäy maûnh gheùp phaûi che 
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phuû qua khoûi dieän yeáu ít nhaát laø 2cm neáu coù coá ñònh 
hoaëc laø 3-4cm neáu khoâng coù coá ñònh.

 Theo Tanphiphat [13], coá ñònh hay khoâng coá 
ñònh maûnh gheùp cuõng coù tæ leä taùi phaùt thaáp vaø khoâng 
coù söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ, taùc giaû cho raèng 
neáu khoâng coá ñònh maûnh gheùp thì ít coù nguy cô bò 
ñau maïn tính do coá ñònh so vôùi khoâng coù coá ñònh 
maûnh gheùp vaø khi coá ñònh maûnh gheùp thì toán theâm 
chi phí, taùc giaû cuõng khuyeân neân duøng keo sinh hoïc 
ñeå coá ñònh maûnh gheùp vì seõ an toaøn hôn vaø ít gaây 
bieán chöùng ñau sau moå. Chuùng toâi cuõng ñoàng yù vôùi 
quan ñieåm cuûa taùc giaû trong nghieân cöùu cuûa chuùng 
toâi ña soá 23 (88,5%) tröôøng hôïp khoâng coá ñònh  
maûnh gheùp.

 Moreno-Egea [10] ghi nhaän tæ leä taùi phaùt laø 2,7% 
trong nhoùm khoâng coá ñònh vaø 0% trong nhoùm coù 
coá ñònh (theo doõi 36 thaùng). Fiennes vaø Taylor cho 
raèng, khi xaû khí CO2 thì bôø döôùi maûnh gheùp bò ñaåy 
leân laøm hôû khoang döôùi trong cuûa vuøng beïn voán laø 
nôi xuaát phaùt cuûa thoaùt vò tröïc tieáp, neân taùc giaû nhaán 
maïnh vieäc coá ñònh maûnh gheùp vaøo daây chaèng löôïc 
[14]. Chuùng toâi coù 3 (11,5%) tröôøng hôïp coá ñònh 
maûnh gheùp sau ñoù coù bieán chöùng dò caûm vuøng beïn 
neân nhöõng ca moå veà sau chuùng toâi khoâng coá ñònh 
maûnh gheùp.

- Moät soá khoù khaên trong quaù trình thöïc hieän  
phaãu thuaät:

 Khoù khaên ñaàu tieân cuûa kyõ thuaät naøy laø quan 
saùt khoang tieàn phuùc maïc qua 1 ñöôøng raïch nhoû ôû 
roán ñöôïc phaãu thuaät vieân ngoaïi toång quaùt thöïc hieän 
nhöng laïi khoâng quen thuoäc vôùi giaûi phaãu vuøng naøy. 
Boùc taùch khoang tieàn phuùc maïc vuøng buïng döôùi, 
boäc loä loã cô löôïc 2 beân coù theå laø moät thao taùc khoù 
khaên. Boùc taùch baèng boùng vuøng ngoaøi phuùc maïc thì 
an toaøn, ñaëc bieät khi tieán haønh nhöõng ca ñaàu tieân. 
Tuy nhieân caàn chuù yù ngay caû khi boùc taùch baèng boùng 
cuõng coù theå boùc taùch sai vaøo moâ döôùi da, trong cô 
thaúng buïng vaø trong oå buïng. Vì vaäy, vieäc quan saùt 
qua camera ñeå baûo ñaûm raèng ñaõ ñaët ñuùng vò trí laø 
caàn thieát. 

Thoâng thöôøng neáu ñaët trocar ñuùng thì xöông mu 
vaø daây chaèng Cooper seõ ñöôïc nhìn thaáy ñaàu tieân 
khi quan saùt. Caàn chuù yù laø ngay caû khi ñaët trocar 

ñuùng vò trí thì cuõng coù theå gaây toån thöông ruoät vaø 
baøng quang khi bôm hôi, ñaëc bieät laø ôû nhöõng beänh 
nhaân coù tieàn caên moå vuøng buïng döôùi, neân höôùng 
trocar veà phía thaønh beïn bò thoaùt vò coù theå laøm giaûm 
thieåu thöông toån ôû nhöõng beänh nhaân naøy bao goàm 
caû nhöõng beänh nhaân coù phaãu thuaät moå môû caét tuyeán 
tieàn lieät tröôùc ñoù.

Khoù khaên thöù hai laø thay ñoåi caáu truùc giaûi phaãu 
cuûa vuøng naøy, ñaëc bieät laø môõ tieàn phuùc maïc deã gaây 
nhaàm vôùi thoaùt vò beïn tröïc tieáp keït, chaûy maùu töø 
vieäc boùc taùch hay cuoäc moå tröôùc ñoù coù theå gaây nhaän 
ñònh sai veà giaûi phaãu.

 Nguy hieåm nhaát cuûa cuoäc moå laø khi boùc taùch 
sang beân, neáu boùc taùch quaù xa veà phía sau coù theå 
laøm taêng nguy cô toån thöông boù maïch maùu chaäu. Ñeå 
traùnh nguy cô naøy chæ neân boùc taùch sang beân gaàn 
maët phaúng tröôùc ngoaøi phuùc maïc ngay sau cô thaúng 
buïng vaø boù maïch thöôïng vò döôùi. Taát caû nhöõng caáu 
truùc sau vaø beân cuûa boù maïch thöôïng vò döôùi neân 
ñöôïc boùc taùch caån thaän ra sau vaø trong ñeå môû roäng 
sang beân khoang tieàn phuùc maïc.

Coù leõ phaàn boùc taùch khoù khaên nhaát, ngay caû 
nhöõng phaãu thuaät vieân giaøu kinh nghieäm laø boùc taùch 
tuùi thoaùt vò lôùn töø laâu, dính vôùi thöøng tinh vaø caáu 
truùc xung quanh, vieäc boùc taùch naøy coù theå laøm toán 
theâm nhieàu thôøi gian ngay caû vôùi nhöõng phaãu thuaät 
vieân giaøu kinh nghieäm vaø coù theå phaûi chuyeån sang 
moå môû vôùi nhöõng ngöôøi chöa coù nhieàu kinh nghieäm.

Moät khoù khaên khaùc laø kyõ thuaät ñaët mieáng mesh 
lôùn trong phaãu tröôøng haïn cheá. Ñaët vaø ñònh höôùng 
mesh coøn laø moät thöû thaùch. 

Khi tieán haønh phaãu thuaät noäi soi ngoaøi phuùc maïc 
trong phuïc hoài thaønh beïn ñieåm chuû yeáu laø phaûi naém 
vöõng kyõ thuaät moå, nguyeân taéc cô baûn ñeå coù theå tieán 
haønh phaãu thuaät nhanh hôn laø phaãu tröôøng ngoaøi 
phuùc maïc phaûi ñuû roäng vaø duøng maûnh gheùp lôùn hôn 
so vôùi moå môû baèng kyõ thuaät khoâng caêng Lichenstein 
ñeå coù theå che phuû hoaøn toaøn vuøng beïn ñaëc bieät laø 
thoaùt vò beïn hai beân hoaëc taùi phaùt.

2. Keát quaû phaãu thuaät:
- Thôøi gian moå
Thôøi gian moå cuûa chuùng toâi trung bình laø 53,4 
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phuùt laâu hôn so vôùi taùc giaû Vöông Thöøa Ñöùc laø 36 
phuùt [14]. Tuy nhieân so vôùi taùc giaû Phaïm Höõu Thoâng 
cuøng phöông phaùp moå thì töông töï [11]. Giai ñoaïn 
ñaàu chuùng toâi toán nhieàu thôøi gian cho vieäc ñaët maûnh 
gheùp, thöôøng laø do phaãu tích phaãu tröôøng khoâng ñuû 
roäng vaø khoâng ñònh höôùng ñöôïc maûnh gheùp, sau ñoù 
nhôø vieäc ñaùnh daáu maûnh gheùp baèng povidin giuùp 
cho vieäc ñònh höôùng maûnh gheùp trong tröôøng moå 
thuaän lôïi hôn. 

- Thôøi gian hoài phuïc: Phaãu thuaät noäi soi phuïc hoài 
thaønh beïn giuùp beänh nhaân nhanh choùng hoài phuïc, deã 
daøng, ít ñau, nhanh choùng trôû laïi sinh hoaït haøng ngaøy 
nhöng coù khaû naêng coù nhöõng bieán chöùng naëng hieám 
gaëp. Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi coù thôøi gian trôû laïi 
sinh hoaït bình thöôøng trung bình 12,46 giôø.

- Ñau sau moå:
Trong nghieân cöùu cuûa Lau [9], ñaùnh giaù theo 

thang ñieåm nhìn luùc beänh nhaân nghó vaø luùc beänh 
nhaân ho. Khoury [8], nghieân cöùu so saùnh giöõa moå 
noäi soi vaø moå môû, ñaùnh giaù theo thang ñieåm soá, cho 
thaáy ñieåm trung bình laø 3 trong nhoùm moå TEP vaø 7 
trong nhoùm moå môû. Chuùng toâi ñaùnh giaù ñau sau moå 
24 giôø döïa treân thang ñieåm VAS, trong ñoù ñau vöøa 
92,3% vaø ñau nhieàu 7,7%.

- Thôøi gian naèm vieän sau moå:
Cheah [1] nghieân cöùu treân 141 BN vôùi soá ngaøy 

naèm vieän trung bình laø 1,4 ngaøy (1,3-1,6 ngaøy). 
Cocks [2], vôùi 129 BN thaáy coù 75% naèm vieän hôn 24 
giôø. Trong nghieân cöùu naøy, chuùng toâi ghi nhaän thôøi 
gian naèm vieän trung bình laø 1,4 ngaøy (1- 4 ngaøy). 

- Thôøi gian trôû laïi sinh hoaït bình thöôøng:
 Laø thôøi gian phuïc hoài vaän ñoäng töø sau moå ñeán 

khi beänh nhaân sinh hoaït caù nhaân hoaøn toaøn bình 
thöôøng. Theo caùch ñaùnh giaù naøy, moät soá taùc giaû ghi 
nhaän thôøi gian trôû veà laøm vieäc bình thöôøng laø 5 ngaøy 
[11] vaø 8 ngaøy [2]. 

  Chuùng toâi ñaùnh giaù phuïc hoài vaän ñoäng töø sau 
moå ñeán khi beänh nhaân sinh hoaït caù nhaân khoâng coù 
söï  trôï giuùp, beänh nhaân töï veä sinh caù nhaân. Trong 
nghieân cöùu naøy, chuùng toâi ghi nhaän thôøi gian phuïc 
hoài vaän ñoäng trung bình laø 12,46 giôø (10 - 24 giôø). 

3. Tai bieán vaø caùc bieán chöùng:

Trong moå:
- Chuyeån kyõ thuaät moå khaùc: Coù theå chuyeån 

sang moå môû hay noäi soi trong phuùc maïc TAPP. Taùc 
giaû Tanphiphat [13] trong nghieân cöùu cuûa mình coù  
1,8-7% tröôøng hôïp chuyeån sang moå môû. Lyù do 
chuyeån moå môû theo Tanphiphat [13] coù theå laø:

(1) Khoâng tìm thaáy tuùi thoaùt vò, 
(2) Tuùi thoaùt vò to dính khoù boùc taùch
(3) Coù tai bieán khi moå nhö: raùch phuùc maïc, chaûy 

maùu nhieàu, toån thöông boù maïch thöôïng vò döôùi, boù 
maïch chaäu trong.

(4) Veát moå cuõ vuøng sau xöông mu dính, laøm thay 
ñoåi giaûi phaãu, 

(5) Thoaùt vò taùi phaùt 
(6) Loã thoaùt vò lôùn 
(7) Ruoät keït trong tuùi thoaùt vò 
Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi khoâng coù tröôøng 

hôïp naøo chuyeån moå môû.
Sôùm sau moå:
- Tuï maùu sau moå: Theo Tanphiphat [13] coù tæ leä 

thaáp tuï maùu sau moå trong phaãu thuaät TAPP (14%) so 
vôùi moå môû laø (18%), tuy nhieân khi so saùnh vôùi TEP 
thì tæ leä raát thaáp ñeán haàu nhö khoâng coù.

Ñieàu naøy cuõng phuø hôïp vôùi nghieân cöùu cuûa 
chuùng toâi khoâng coù tröôøng hôïp naøo bò tuï maùu sau moå

- Nhieãm truøng veát moå noâng: Ít gaëp trong phuïc hoài 
thaønh beïn noäi soi. Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi khoâng 
coù tröôøng hôïp naøo bò nhieãm truøng noâng.

- Nhieãm truøng maûnh gheùp saâu: Nhieãm truøng saâu 
ñaëc bieät laø nhieãm truøng nguyeân phaùt thöôøng nghieâm 
troïng hôn nhieãm truøng noâng vaø coù theå phaûi laáy maûnh 
gheùp ra khoûi cô theå chieám tæ leä 0,02% [13]. Nghieân 
cöùu cuûa chuùng toâi khoâng coù tröôøng hôïp naøo bò nhieãm 
truøng maûnh gheùp.  

- Toån thöông taïng vaø maïch maùu: Tæ leä toån thöông 
maïch maùu trong phaãu thuaät noäi soi phuïc hoài thaønh 
beïn laø 0-3%. So vôùi TAPP thì TEP khoâng coù nguy 
cô tieàm taøng toång thöông taïng vaø maïch maùu (13). 
Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi khoâng coù tröôøng hôïp naøo 
bò toån thöông maïch maùu trong phaãu thuaät.

- Thoaùt vò loã trocar: Tæ leä thoaùt vò loã trocar trong 
phuïc hoài thaønh beïn noäi soi laø 0-3,7% [13] ñaëc bieät tæ 
leä naøy cao hôn trong moå TAPP so vôùi TEP. Nghieân 
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cöùu cuûa chuùng toâi khoâng coù tröôøng hôïp naøo bò thoaùt 
vò loã trocar.

Muoän sau moå:
- Taùi phaùt 
   Haàu heát caùc nghieân cöùu cho raèng, taùi phaùt sôùm 

trong 2 naêm ñaàu sau moå laø do loãi kyõ thuaät nhö: Ñaùnh 
giaù nhaàm loaïi thoaùt vò hay boû soùt tuùi thoaùt vò, boùc 
taùch loã cô löôïc khoâng ñuû, di leäch maûnh gheùp hay bò 
nhieãm truøng [14]. 

Taùi phaùt muoän (sau 2 naêm) laø do:
- Maûnh gheùp quaù nhoû: Raát ít taùi phaùt trong nhöõng 

tröôøng hôïp maûnh gheùp coù kích thöôùc 10 cm x 14 cm 
(coù coá ñònh) vaø 10-15 cm x 15 cm (khoâng coá ñònh). 

- Maûnh gheùp ñöôïc duøng khoâng che phuû caùc loã 
thoaùt vò: Maûnh gheùp phaûi che phuû dö hôn 2 cm (neáu 
coù coá ñònh) vaø 3 - 4 cm (neáu khoâng coá ñònh [14]). 

Baûng 10. Baûng so saùnh tæ leä taùi phaùt sau moå

Chowbey [2] vôùi 1193 ca phuïc hoài thaønh beïn 
baèng TEP cho 694 BN, ghi nhaän coù 6 BN taùi phaùt, 
trong ñoù 4 ca taùi phaùt do di leäch maûnh gheùp, 1 ca tìm 
nhaàm tuùi thoaùt vò giaùn tieáp, vaø 1 ca coù tuùi thoaùt vò 
tröïc tieáp lôùn. Trong nhoùm nghieân cöùu cuûa chuùng toâi 
coù 2 (7,7%) tröôøng hôïp taùi phaùt.

Keát luaän 

Phaãu thuaät noäi soi ngoaøi phuùc maïc ñieàu trò thoaùt vò 
beïn nguyeân phaùt, hai beân hay taùi phaùt laø an toaøn vaø 
hieäu quaû, coù tæ leä bieán chöùng vaø taùi phaùt thaáp, thôøi 
gian naèm vieän ngaén, trôû laïi sinh hoaït vaø laøm vieäc 
sôùm. Vieäc naém kyõ caáu truùc giaûi phaãu tieàn phuùc maïc 
laø yeáu toá giuùp phaãu thuaät an toaøn traùnh taùi phaùt.
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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Phaãu thuaät taïo hình ñaët tuùi ñoän ngöïc qua ñöôøng naùch coù nhieàu 
öu ñieåm nhö giaáu seïo, haïn cheá toån thöông tuyeán vuù nhöng do ñöôøng moå ôû xa 
neân quaù trình phaãu thuaät thöôøng gaëp nhieàu khoù khaên. Söû duïng noäi soi hoã trôï 
giuùp cho quaù trình phaãu thuaät: Caét cô, caàm maùu, taïo khoang trôû neân deã daøng 
vaø chính xaùc hôn.
Muïc tieâu: Muïc tieâu cuûa nghieân cöùu naøy laø ñaùnh giaù hieäu quaû cuûa öùng duïng 
kó thuaät noäi soi trong phaãu thuaät taïo hình ñaët tuùi ñoän ngöïc qua ñöôøng naùch.
Phöông phaùp nghieân cöùu: 108 beänh nhaân (BN) ñöôïc phaãu thuaät ñaët tuùi ñoän 
ngöïc qua ñöôøng naùch coù noäi soi hoã trôï töø thaùng 5/2010- 5/2014.
Keát quaû: 104 BN thieåu saûn tuyeán vuù 2 beân, 1 BN hoäi chöùng Poland, 1 BN 
thieáu saûn vuù sau xaï trò, 1 BN löôõng giôùi giaû nam vaø 1 BN bieán chöùng co bao. 
Tæ leä keát quaû phaãu thuaät toát 99%, chæ coù 1 BN bieán chöùng co bao (0,9%). Kyõ 
thuaät noäi soi giuùp vieäc caét cô, caàm maùu ñeå taïo khoang ñaët tuùi, ñöôïc thöïc hieän 
hieäu quaû vaø chính xaùc hôn, haïn cheá ñöôïc keát quaû khoâng mong muoán: tuùi 
ngöïc bò ñaåy leân cao do caét cô khoâng heát hoaëc bieán daïng cöïc döôùi do boùc taùch  
khoâng ñeàu.
Keát luaän: Phaãu thuaät taïo hình ñaët tuùi ñoän ngöïc qua ñöôøng naùch coù noäi soi hoã 
trôï laø phöông phaùp an toaøn, ít bieán chöùng, ñaûm baûo keát quaû thaåm myõ hôn so 
vôùi caùc phöông phaùp truyeàn thoáng.

Abstract 
Background: Transaxillary approach for augmentation mammaplasty provide an elegan means of retaining the 
integrity of the breast mound by avoiding visible scar and transection of  mammary glands. The axillary incision 
is far from the breast causes making implant pocket so difficultly. With the help of endoscope in surgery, the  
bleeding  was controlled and capsulectomy is completely feasible. This study application of endoscopy  in transax-
illary augmentation mammaplasty.
Methods: Prospective study 108 patients were operated by endoscopic transaxillary augmentation mammaplasty, 
performed by authors from 5/2010 to 5/2014.
Results: 104 patients had double breast hypoplasias, one patient had Polands syndrome, one patient had breast 
hypoplasia after radiotherapy, one hermaphroditic patient and one patient had capsular contracture were reoper-
ated. The surgical outcomes were satisfactory, only one patient was complication with capsular contracture (0,9%). 

Phaûn bieän khoa hoïc: PGS. TS. Traàn Thieát Sôn, PGS. TS. Traàn Bình Giang

Application of endoscopy in transaxillary augmentation  
mammaplasty
Nguyen Hong Ha, To Tuan Linh

Department of Plastic and Maxillofacial, Viet Duc University Hospital
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Endoscopic technique also decreased the rate of  breast deformity and asymmetry after operation.
Conclusion: Comparision with traditional procedure, endoscopic transaxillary augmentation mammaplasty is a safe 
and predictable procedure, low rate of complication and good aesthetic outcome.

Key words: Breast augmentation, Axillary incision, Endoscopy.

Ñaët vaán ñeà

  Söï ra ñôøi vaø phaùt trieån cuûa phaãu thuaät noäi soi laø moät 
thaønh töïu noåi baät cuûa neàn y hoïc theá kæ XX, ngaøy nay 
phaãu thuaät noäi soi ñaõ ñöôïc öùng duïng trong haàu heát 
caùc chuyeân ngaønh ngoaïi khoa vaø phaãu thuaät taïo hình 
vuù cuõng khoâng phaûi laø tröôøng hôïp ngoaïi leä. ÔÛ Vieät 
Nam, trong nhöõng naêm gaàn ñaây cuøng vôùi söï phaùt 
trieån cuûa nhu caàu xaõ hoäi, phaãu thuaät taïo hình ñaët tuùi 
ñoän ngöïc ñöôïc thöïc hieän ngaøy caøng nhieàu. So vôùi 
caùc kó thuaät khaùc thì phöông phaùp ñaët tuùi ñoän ngöïc 
qua ñöôøng naùch coù öu ñieåm seïo moå ôû xa baàu vuù, 
ñaûm baûo yeâu caàu thaåm myõ cuõng nhö ít aûnh höôûng 
ñeán chöùc naêng tuyeán vuù cuûa beänh nhaân sau moå. Tuy 
nhieân phöông phaùp truyeàn thoáng cuõng boäc loä nhieàu 
nhöôïc ñieåm trong quaù trình phaãu thuaät, do ñöôøng moå 
xa khoang boùc taùch neân vieäc kieåm soaùt chaûy maùu, 
xaùc ñònh vò trí, taïo hình ñöôøng chaân ngöïc môùi gaëp 
nhieàu khoù khaên. Vôùi söï öùng duïng cuûa kó thuaät noäi soi 
thì phaãu thuaät taïo hình ñaët tuùi ñoän ngöïc qua ñöôøng 
naùch trôû neân deã daøng vaø ñaùng tin caäy hôn raát nhieàu 
so vôùi tröôùc kia, ñaëc bieät laø trong quaù trình phaãu 
tích vaø kieåm soaùt caàm maùu. Chính vì theá chuùng toâi 
tieán haønh ñeà taøi nghieân cöùu ÖÙng duïng kó thuaät noäi 
soi trong phaãu thuaät taïo hình ñaët tuùi ñoän ngöïc qua  
ñöôøng naùch.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu

Ñoái töôïng nghieân cöùu
108 beänh nhaân (BN) phaãu thuaät taïo hình ñaët tuùi 

ñoän ngöïc coù noäi soi hoã trôï trong thôøi gian töø thaùng 
5/2010 ñeán thaùng 5/2014.

Tieâu chuaån löïa choïn: Caùc beänh nhaân thieåu saûn 
tuyeán vuù, coù nhu caàu phaãu thuaät thaåm myõ naâng 
ngöïc, ñöôïc phaãu thuaät ñaët tuùi ñoän ngöïc qua ñöôøng 
naùch coù noäi soi hoã trôï.

Tieâu chuaån loaïi tröø: Tieàn söû ung thö vuù, toån 
thöông aùc tính hay caùc beänh lyù maïn tính khaùc coù theå 
aûnh höôûng ñeán keát quaû phaãu thuaät hoaëc söï an toaøn 
cuûa beänh nhaân.

Phöông phaùp nghieân cöùu
Nghieân cöùu tieán cöùu, moâ taû caét ngang khoâng  

ñoái chöùng.
Beänh nhaân nghieân cöùu ñeàu ñöôïc khaùm, phaãu 

thuaät vaø theo doõi bôûi cuøng moät nhoùm phaãu thuaät 
vieân (PTV) cuûa khoa Phaãu thuaät Taïo hình & Haøm 
maët beänh vieän Vieät Ñöùc vôùi cuøng moät quy trình  
phaãu thuaät:
-	 Khai thaùc kyõ tieàn söû beänh noäi, ngoaïi khoa, khaùm 

vaø tö vaán beänh nhaân, xeùt nghieäm, ñaùnh giaù ñaày ñuû 
bilan, chuïp aûnh tröôùc moå.

-	 Veõ, thieát keá tröôùc moå, löïa choïn loaïi tuùi ñoän ngöïc 
Silicon gel phuø hôïp

-	 Beänh nhaân ñöôïc gaây meâ noäi khí quaûn, tieâm teâ taïi 
choã theo ñöôøng raïch da vaø khoang boùc taùch.

-	 Ñöôøng raïch da daøi 4 - 4,5cm theo neáp laèn töï nhieân, 
sau ñöôøng naùch tröôùc. Boäc loä, xaùc ñònh moác laø 
bôø ngoaøi cô ngöïc lôùn. Phaãu thuaät noäi soi ñöôïc söû 
duïng trong thì boùc taùch, caét cô vaø caàm maùu ñeå taïo 
khoang ñaët tuùi giöõa cô ngöïc lôùn vaø cô ngöïc beù vôùi 
camera noäi soi oáng cöùng cuûa haõng Karl Storz.

-	 Ñaët tuùi ñoän ngöïc silicon gel vaøo khoang boùc taùch 
sau khi ñöôïc bôm röûa, caàm maùu kó baèng noäi soi.

-	 Ñaët daãn löu, ñoùng veát moå theo töøng lôùp, ñai eùp sau moå.
-	 Sau moå beänh nhaân ñöôïc chaêm soùc vaø theo doõi tình 

traïng toaøn thaân, daãn löu, phaùt hieän caùc bieán chöùng 
sôùm (chaûy maùu, nhieãm truøng, tuï dòch). Khaùm laïi 
theo heïn sau moå 1 thaùng, 3 thaùng, 6 thaùng, 12 
thaùng ñaùnh giaù keát quaû phaãu thuaät vaø caùc bieán 
chöùng muoän (seïo xaáu, loä tuùi, thay ñoåi caûm giaùc 
nuùm vuù, khoâng caân ñoái, co bao).

AÛnh 1. Duïng cuï noäi soi vaø hình aûnh caét cô baèng dao ñieän qua noäi 
soi vôùi moác chæ ñieåm
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 Tieâu chuaån ñaùnh giaù keát quaû phaãu thuaät toát: Hai 
vuù caân ñoái, theå tích phuø hôïp, meàm maïi, caûm giaùc 
ñaàu nuùm vuù bình thöôøng, seïo moå nhoû, beänh nhaân 
vaø phaãu thuaät vieân haøi loøng. 

Taát caû caùc beänh nhaân ñeàu ñöôïc thu thaäp, ghi 
cheùp soá lieäu ñaày ñuû trong beänh aùn nghieân cöùu ôû 
tröôùc, trong vaø sau moå ôû caùc laàn khaùm laïi theo heïn. 

Soá lieäu ñöôïc xöû lyù baèng phaàn meàm SPSS 16.0.

Keát quaû

Coù 107 BN nöõ, 1 BN löôõng giôùi giaû nam trong hoäi 
chöùng khaùng Androgen.

BN coù tuoåi treû nhaát laø 21, tuoåi lôùn nhaát laø 40, 
tuoåi trung bình laø 30. Trong ñoù coù 17 BN (15,7%) 
< 25 tuoåi, 78 BN (72,2%) töø 25 - 35 tuoåi, 13 BN 
(12,1%) > 35 tuoåi.

Trong 108 BN nghieân cöùu coù 38 BN chöa coù 
con, 23 BN coù 1 con, 47 BN coù 2 con. Trong 70 BN 
ñaõ sinh con coù 51 BN (72,9%) cai söõa treân 6 thaùng, 
16 BN (22,9%) cai söõa döôùi 6 thaùng vaø 3 BN (4,2%) 
vaãn ñang thôøi kyø cho con buù.

Beänh nhaân phaãu thuaät, goàm: 104 BN thieåu saûn 
tuyeán vuù 2 beân, 1 BN hoäi chöùng Poland, 1 BN thieåu 
saûn tuyeán vuù moät beân sau xaï trò u maùu, 1 BN löôõng 
giôùi giaû nam ñöôïc phaãu thuaät taïo hình ngöïc trong 
caùc phaãu thuaät xaùc ñònh laïi giôùi tính vaø 1 BN moå 
laïi do bieán chöùng co bao sau moå ñaët tuùi ñoän ngöïc 
ñöôøng naùch khoâng coù noäi soi.

Taát caû BN trong nghieân cöùu ñeàu söû duïng loaïi tuùi 
ngöïc Silicon gel, chæ coù caùc BN hoäi chöùng Poland, 
thieåu saûn ngöïc moät beân sau xaï trò u maùu vaø BN 
moå laïi do bieán chöùng co bao laø söû duïng 1 tuùi ngöïc 
trong phaãu thuaät, caùc beänh nhaân coøn laïi ñeàu ñöôïc 
ñaët tuùi ngöïc hai beân. Coù toång coäng 213 tuùi ngöïc 
ñaõ ñöôïc söû duïng, theå tích töø 200 ml ñeán 350 ml, 
trong ñoù tuùi coù theå tích 275 - 300 ml chieám tæ leä cao 
nhaát 71% (151/213). Trong 213 tuùi ngöïc söû duïng coù 
210 tuùi voû trôn, troøn cuûa haõng Mentor vaø 3 tuùi voû 
nhaùm cuûa haõng Sebbin, chuû yeáu laø tuùi coù ñoä nhoâ cao 
(HP) chieám 99,5% (212/213). Tröø 1 BN hoäi chöùng  
Poland coù tuùi ngöïc ñaët döôùi da, taát caû caùc tröôøng 
hôïp coøn laïi tuùi ngöïc ñeàu ñöôïc ñaët döôùi cô ngöïc lôùn.

Daãn löu sau moå ñöôïc ruùt khi soá löôïng daãn löu 

ra < 40ml/24 giôø. Trong nghieân cöùu, thôøi gian ruùt 
daãn löu trung bình laø 2,09 ngaøy, toång löôïng daãn löu 
trung bình ra ôû moãi beân laø 64,5ml, thöôøng laø dòch 
maùu loaõng, hoàng ñoû. Thôøi gian naèm vieän trung bình 
laø 2,09 ± 0,35 ngaøy.

Keát quaû phaãu thuaät toát laø 107 BN chieám tæ leä 
99%, 1 BN keát quaû phaãu thuaät keùm, coù bieán chöùng 
co bao, loä tuùi sau moå, coù 2 BN bò tuï dòch veát moå 
sau khi ñöôïc choïc huùt dòch, ñieàu trò khaùng sinh cho 
keát quaû phaãu thuaät toát. Khoâng coù tröôøng hôïp naøo bò 
bieán chöùng: Chaûy maùu, nhieãm truøng, seïo xaáu, thay 
ñoåi caûm giaùc quaàng nuùm vuù.

Baøn luaän

So vôùi caùc phöông phaùp moå khaùc thì phaãu thuaät taïo 
hình ñaët tuùi ñoän ngöïc qua ñöôøng naùch laø phöông 
phaùp cho keát quaû thaàm myõ cao vì khoâng ñeå laïi seïo 
moå treân baàu vuù. Kyõ thuaät naøy khoâng gaây toån thöông 
tuyeán vuù trong quaù trình phaãu thuaät neân ñöôïc aùp 
duïng roäng raõi hôn so vôùi caùc ñöôøng moå caàn ñi qua 
phöùc hôïp quaàng nuùm vuù. Vì vaäy noù thöôøng ñöôïc 
chæ ñònh ôû BN treû, trong ñoä tuoåi sinh saûn, keå caû BN 
môùi cai söõa. Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, ñoä 
tuoåi trung bình cuûa BN laø 30 tuoåi, trong ñoù nhoùm 
beänh nhaân döôùi 25 tuoåi chieám tæ leä 15,7% vaø nhoùm 
BN chöa coù con hoaëc môùi sinh 1 con, vaãn coøn nhu 
caàu sinh ñeû tieáp chieám tæ leä 56,5% (61/108 BN). 
Trong soá 70 BN ñaõ sinh con cuûa nghieân cöùu thì coù 
tôùi 22,9% BN môùi cai söõa döôùi 6 thaùng vaø 4,2% BN 
vaãn trong thôøi kì cho con buù. Tæ leä naøy cao hôn so 
vôùi nghieân cöùu cuûa Nguyeãn Huy Thoï (2011)[1], khi 
nghieân cöùu treân 176 BN vôùi 3 ñöôøng moå khaùc nhau: 
Tæ leä cuûa nhoùm BN < 25 tuoåi laø 5%, coøn cuûa nhoùm 
BN chöa sinh hoaëc sinh 1 con laø 36%. 

Phaãu thuaät noäi soi giuùp phaãu thuaät vieân coù theå 
quan saùt roõ tröôøng moå, thöïc hieän ñöôïc caùc ñoäng 
taùc chính xaùc ôû saâu beân trong, giuùp chuû ñoäng, linh 
hoaït trong quaù trình phaãu tích, taïo hình khoang ñaët 
tuùi ngöïc, ñieàu maø tröôùc ñaây khi khoâng coù noäi soi 
phaãu thuaät vieân khoâng theå laøm ñöôïc. Chính vì theá 
chæ ñònh phaãu thuaät trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi 
ngoaøi caùc beänh nhaân thieåu saûn tuyeán vuù 2 beân do 
baåm sinh hoaëc sau ñeû coøn coù caùc beänh nhaân beänh 
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lyù: Hoäi chöùng Poland moät beân, thieåu saûn tuyeán vuù 
moät beân sau xaï trò u maùu, bieán chöùng co bao moät 
beân sau naâng ngöïc vaø taïo hình vuù trong phaãu th-
uaät xaùc ñònh laïi giôùi tính ôû beänh nhaân löôõng tính 
giaû nam. Ñaây laø caùc beänh nhaân raát khoù khaên trong 
quaù trình phaãu thuaät, ñoøi hoûi phaûi ñöôïc tính toaùn kó 
löôõng trong keá hoaïch taïo hình ñeå coù theå thu ñöôïc 
keát quaû veà chöùc naêng, thaåm myõ sau moå toát nhaát.

AÛnh 2. Beänh nhaân PHT tröôùc vaø sau phaãu thuaât taïo hình ñaët tuùi 
ñoän ngöïc qua  ñöôøng naùch coù noäi soi hoã trôï 6 thaùng

 Tuùi ñoän ngöïc Mentor 325ml, nhoâ cao, trôn. Do 
ñöôøng moå caùch xa phaãu tröôøng neân quaù trình boùc 
taùch taïo khoang ñaët tuùi qua ñöôøng naùch thöôøng khoù 
khaên. Vôùi kó thuaät moå muø khoâng noäi soi tröôùc ñaây, 
chuùng toâi döïa chuû yeáu vaøo duïng cuï ñaåy ñaàu tuø ñeå 
taùch cô, do ñoù vieäc kieåm soaùt caàm maùu trong moå raát 
khoù thöïc hieän, caàm maùu chuû yeáu döïa vaøo vieäc ñieàu 
chænh huyeát aùp, bôm röûa vaø baêng eùp sau moå. Noäi 
soi giuùp phaãu thuaät vieân nhìn roõ khoang boùc taùch, 
vieäc caét cô vaø caàm maùu ñöôïc thöïc hieän deã daøng vôùi 
duïng cuï ñoát ñieän noäi soi. Trong nghieân cöùu chuùng 
toâi khoâng gaëp tröôøng hôïp bieán chöùng chaûy maùu, tuï 
dòch sau moå naøo ôû khoang boùc taùch. Soá löôïng daãn 
löu trung bình ra ôû moãi beân laø 64,5 ml, maøu hoàng 
ñoû, loaõng. Thôøi gian ruùt daãn löu trung bình laø 2 ngaøy 
sau moå. Keát quaû naøy coù söï khaùc bieät khi so saùnh vôùi 
nghieân cöùu cuûa Nguyeãn Hoàng Haø (2014)[2] treân 
48 BN taïo hình ñaët tuùi ñoän ngöïc qua ñöôøng naùch 
khoâng noäi soi coù löôïng daãn löu trung bình moãi beân 

laø 87,1ml, thöôøng laø dòch maøu ñoû saãm laãn daây maùu, 
caù bieät trong ñoù coù 2 tröôøng hôïp daãn löu sau moå ra 
nhieàu, hai ngaøy ñaàu moãi ngaøy ra >110ml dòch maùu 
ñoû saãm moãi beân, daãn löu phaûi ñeå ñeán ngaøy thöù 4 
môùi ñöôïc ruùt. Toång löôïng daãn löu ra ôû caùc BN naøy 
laø gaàn 350ml moãi beân ngöïc, trong ñoù coù 1 BN sau 
coù bieán chöùng co bao. Nhöng keát quaû nghieân cöùu 
cuûa chuùng toâi khoâng coù söï khaùc bieät khi so vôùi caùc 
nghieân cöùu cuûa Momeni (2006) [3] treân 47 BN noäi 
soi ñöôøng naùch: Daãn löu ñöôïc ruùt khi löôïng dòch ra 
≤ 40ml/ 24 giôø, thöôøng ñöôïc ruùt ôû ngaøy thöù nhaát sau 
moå; Jie Luan (2009) [4] thoáng keâ treân 49 BN moå 
noäi soi: Toång löôïng daãn löu trung bình ôû moãi beân laø 
56 ml, daãn löu thöôøng ñöôïc ruùt trong 36 giôø sau moå.

Trong tröôøng hôïp moå muø khoâng noäi soi, kyõ thuaät 
boùc taùch vaø caét cô döïa chuû yeáu vaøo duïng cuï ñaåy 
ñaàu tuø, ñoâi khi laøm cho phaãu thuaät vieân khoù xaùc 
ñònh ñöôïc chính xaùc cô ñaõ ñöôïc caét heát hoaøn toaøn 
hay chöa? Möùc ñoä coù ñoàng ñeàu khoâng? Vieäc caét cô 
khoâng heát hoaëc khoâng ñeàu laøm cho tuùi ngöïc luoân coù 
xu höôùng bò ñaåy leân cao, cöïc döôùi bò meùo aûnh höôûng 
tôùi keát quaû thaåm myõ sau moå. Kyõ thuaät noäi soi giuùp 
phaãu thuaät vieân nhìn roõ phaãu tröôøng, vieäc caét cô, 
caàm maùu ñöôïc thöïc hieän chính xaùc. Chính vì vaäy 
ngöôøi ta coù theå taïo ñöôøng chaân ngöïc hay khe ngöïc 
môùi theo ñuùng thieát keá, keát quaû haïn cheá bieán chöùng 
tuùi ngöïc bò ñaåy leân cao, chaân ngöïc môùi khoâng troøn 
ñeàu, hay hai ngöïc xa nhau.

Tæ leä bieán chöùng chung trong nghieân cöùu cuûa 
chuùng toâi laø 2,8% (3/108), tæ leä naøy khoâng khaùc bieät 
nhieàu so vôùi caùc nghieân cöùu cuûa Tebbetts (2006) 
[5] treân 359 BN noäi soi coù tæ leä bieán chöùng laø 7,1% 
vaø phaûi phaãu thuaät laïi laø 3,1%; Jie Luan 2009 [4] 
nghieân cöùu treân 49 BN coù 4 BN bieán chöùng seïo xaáu 
caàn söûa laïi baèng gaây teâ taïi choã; Momeni 2006 [3] 
vôùi 47 BN noäi soi thì coù 1 BN bieán chöùng co bao, 3 
BN tuùi ngöïc moät beân bò leäch vaø 1 BN vuù sa treã phaûi 
moå thay laïi tuùi coù theå tích lôùn hôn. Coù 2 BN bieán 
chöùng sôùm bò tuï dòch veát moå, sau khi ñöôïc choïc 
huùt dòch, caáy vi sinh nhöng khoâng coù vi khuaån, ñieàu 
trò khaùng sinh vaø ñai eùp thì ñeàu cho keát quaû toát, 
khoâng bò bieán chöùng seïo xaáu. Khaéc phuïc nguy cô 
bieán chöùng naøy veà sau caùc BN ñeàu ñöôïc caàm maùu 
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kó meùp veát moå vaø ñai eùp cao saùt naùch sau moå.
Tæ leä bieán chöùng co bao cuûa chuùng toâi laø 0,9% 

thaáp hôn ôû nhoùm beänh nhaân moå khoâng coù noäi soi hoã 
trôï trong nghieân cöùu cuûa Nguyeãn Hoàng Haø (2014)2] 
laø 8,3%. So vôùi nghieân cöùu cuûa Tebbetts (2006)[5] 
tæ leä co bao ôû nhoùm noäi soi 1,3% vaø nhoùm khoâng noäi 
soi laø 4,2% thì tæ leä bieán chöùng co bao ôû nhoùm noäi 
soi cuûa chuùng toâi töông ñoàng vôùi thoâng baùo cuûa Teb-
betts vaø thaáp hôn nhieàu so vôùi nhoùm khoâng noäi soi. 
Coøn trong 47 tröôøng hôïp nghieân cöùu cuûa Moneni 
(2006)[3] coù 1 tröôøng hôïp bieán chöùng co bao, Jie 
Luan (2008)[4] thì khoâng tröôøng hôïp naøo bò bieán 
chöùng co bao naøo. Theo chuùng toâi tæ leä bieán chöùng 
co bao ôû phaãu thuaät noäi soi thaáp hôn khi so saùnh vôùi 
phöông phaùp moå muø khoâng noäi soi laø vì kó thuaät moå 
vôùi söï hoã trôï cuûa duïng cuï noäi soi giuùp phaãu thuaät 
vieâncoù theå nhìn thaáy roõ tröôøng moå ñeå caét cô chính 
xaùc, taïo khoang ñaët tuùi roäng raõi cuøng vôùi vieäc kieåm 
soaùt caàm maùu toát haïn cheá phaûn öùng hình thaønh bao 
xô quanh tuùi gaây bieán chöùng co bao cuûa cô theå [5][6].

Keát luaän

Phaãu thuaät noäi soi laø moät thaønh töïu cuûa tieán boä y 
hoïc, qua nghieân cöùu aùp duïng kó thuaät noäi soi trong 
phaãu thuaät taïo hình ñaët tuùi ñoän ngöïc ñöôøng naùch, 

chuùng toâi thaáy ñaây laø moät kó thuaät an toaøn, cho keát 
quaû phaãu thuaät toát vôùi nhieàu öu ñieåm trong quaù trình 
phaãu thuaät khi so vôùi caùc kó thuaät truyeàn thoáng, 
ñaùp öùng ñöôïc nhu caàu cuûa ngöôøi beänh vaø phaãu  
thuaät vieân.
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Caûm ôn baïn ñaõ quan taâm tôùi taïp chí Phaãu thuaät noäi soi vaø noäi soi Vieät Nam. Xin vui loøng tham khaûo caùc höôùng daãn sau ñaây ñeå 
giuùp baïn chuaån bò baûn thaûo cuûa mình toát hôn vaø lieân laïc vôùi chuùng toâi neáu baïn coù baát kyø caâu hoûi naøo. Ñeå ñaûm baûo baûn thaûo coù 
theå ñöôïc tuyeån choïn vaø ñaêng sôùm, caùc taùc giaû caàn tuaân theo caùc höôùng daãn cuûa Ban bieân taäp. Nhöõng baûn thaûo khoâng tuaân thuû 
caùc höôùng daãn seõ ñöôïc traû laïi cho taùc giaû ñeå chænh söûa tröôùc khi ñöôïc göûi tôùi caùc chuyeân gia tuyeån choïn.

1. Veà taïp chí
Taïp chí phaãu thuaät noäi soi vaø noäi soi Vieät Nam laø cô quan ngoân luaän cuûa hoäi Phaãu thuaät noäi soi vaø noäi 

soi Vieät Nam. Taïp chí hoan ngheânh caùc baøi nghieân cöùu goác, caùc thoâng baùo ca laâm saøng, trình baøy kyõ thuaät 
ngoaïi khoa, caùc saùng kieán caûi tieán kyõ thuaät vaø baùo caùo ngaén ñaõ ñöôïc thaåm ñònh bôûi Ban bieân taäp. Thö göûi 
Ban bieân taäp nhaän xeùt veà baøi baùo xuaát baûn trong taïp chí hoaëc theå hieän caùc quan ñieåm veà caùc chuû ñeà coù lieân 
quan tôùi chuyeân ngaønh cuõng ñöôïc hoan ngheânh. Caùc baøi ñaëc bieät, bao goàm nhöõng baøi toång quan, baøi ñieåm 
bình seõ do Ban Bieân taäp vaø taùc giaû ñöôïc môøi thöïc hieän. Baùo caùo taïi caùc hoäi nghò khoa hoïc bao goàm toùm taét 
cuûa hoäi nghò chuyeân ñeà hoaëc caùc ñoàng thuaän ñaït ñöôïc trong caùc ñaïi hoäi cuûa caùc hieäp hoäi coù lieân quan cuõng 
coù theå ñöôïc chaáp nhaän ñaêng trong caùc soá ñaëc bieät cuûa taïp chí.

2. Thaåm ñònh vaø chaáp nhaän baûn thaûo ñöôïc ñaêng
Tröôùc khi chuyeân gia thaåm ñònh: 
Baøi vieát cuûa baïn phaûi laø taùc phaåm cuûa chính baïn, goùp phaàn vaøo söï tieán boä cuûa chuyeân ngaønh phaãu thuaät 

noäi soi vaø noäi soi vaø chöa ñöôïc ñaêng ôû baát kyø taïp chí naøo khaùc. Baïn phaûi göûi keøm theo baøi vieát cuûa baïn moät 
cam keát raèng baøi vieát cuûa baïn chöa töøng ñöôïc ñaêng ôû baát kì taïp chí naøo khaùc vaø noù chöa ñöôïc thaåm ñònh ôû 
baát kyø nôi naøo. 

Chaáp nhaän: 
Tieâu chí chaáp nhaän cho taát caû caùc baøi baùo laø baøi coù chaát löôïng, nghieân cöùu goác vaø phuø hôïp ñoái vôùi ñoäc 

giaû cuûa taïp chí.
Tröø khi coù quy ñònh khaùc, baûn thaûo ñöôïc thaåm ñònh kín bôûi 2 chuyeân gia do Ban Bieân taäp môøi. Ban bieân 

taäp coù quyeàn töø choái cho ñaêng baát kyø baûn thaûo naøo vì vaäy taùc giaû neân giöõ laïi baûn sao cuûa baûn thaûo vì chuùng 
toâi khoâng traû laïi baûn thaûo maø baïn ñaõ göûi. Quyeát ñònh cuoái cuøng veà vieäc chaáp nhaän hoaëc töø choái thuoäc veà 
Ban Bieân taäp.

Taát caû caùc baûn thaûo caàn ñöôïc vieát roõ raøng, vaên phong saùng suûa, ngaén goïn theo phong caùch tröïc tieáp. Khi 
baøi vieát cuûa baïn ñöôïc chaáp nhaän veà maët noäi dung khoa hoïc, Ban bieân taäp vaø nhaø xuaát baûn giöõ quyeàn chænh 
söûa baûn thaûo cho phuø hôïp vôùi vaên phong cuûa taïp chí. Khi coù nhöõng söûa ñoåi cô baûn, baûn thaûo seõ ñöôïc göûi taùc 
giaû duyeät laïi.

3. Caùc loaïi baùo caùo
(1) Baøi nghieân cöùu: 
Giôùi haïn töø: Toái ña 3.000 töø bao goàm caû toùm taét nhöng chöa bao goàm taøi lieäu tham khaûo, baûng bieåu vaø 

hình aûnh.
Toùm taét: Khoâng quaù 250 töø, caáu truùc (vôùi caùc tieâu ñeà phuï): Ñaët vaán ñeà, phöông phaùp, keát quaû, keát luaän.
Taøi lieäu tham khaûo: Toång soá döôùi 20 
Moâ taû: Baùo caùo toaøn boä nghieân cöùu veà khoa hoïc cô baûn hoaëc khoa hoïc laâm saøng. Baøi baùo saép xeáp thöù töï 

nhö sau: toùm taét, ñaët vaán ñeà, tö lieäu vaø phöông phaùp, keát quaû, baøn luaän, taøi lieäu tham khaûo vaø thoâng tin hoã 
trôï coù lieân quan. Video laø thoâng tin hoã trôï ñöôïc hoan ngheânh.

(2) Thoâng baùo ca laâm saøng:
Chæ nhöõng tröôøng hôïp ñaëc bieät vaø môùi laï môùi ñöôïc xem xeùt. 
Giôùi haïn töø: Toái ña 1.200 töø bao goàm caû toùm taét nhöng khoâng bao goàm taøi lieäu tham khaûo, baûng bieåu vaø 
hình minh hoïa. Toaøn boä baøi neân naèm trong 02 trang in keå caû baûng bieåu, hình minh hoïa
Toùm taét: Khoâng quaù 150 töø, khoâng chia caáu truùc (khoâng söû duïng tieâu ñeà phuï)
Taøi lieäu tham khaûo: Khoâng quaù 10 
Hình aûnh, baûng bieåu: Toái ña laø 2
Moâ taû: Beänh aùn veà moät beänh môùi, phaùt hieän laâm saøng hoaëc ñieàu trò môùi laï/ ñoäc ñaùo lieân quan ñeán thöïc 

Höôùng daãn taùc giaû göûi baøi ñaêng 
Taïp chí phaãu thuaät noäi soi vaø noäi soi Vieät Nam



haønh trong phaãu thuaät noäi soi vaø noäi soi. Baøi vieát saép xeáp thöù töï nhö sau: Toùm taét, Ñaët vaán ñeà, Trình baøy tröôøng 
hôïp, Baøn luaän, Taøi lieäu tham khaûo vaø Thoâng tin hoã trôï coù lieân quan. Video ñöôïc chaøo ñoùn nhö thoâng tin hoã trôï.

(3) Kyõ thuaät ngoaïi khoa:
Giôùi haïn töø: 1.200 töø bao goàm baøi toùm taét nhöng khoâng bao goàm taøi lieäu tham khaûo, baûng bieåu vaø hình aûnh.
Taøi lieäu tham khaûo: Toái ña 10 
Toùm taét: Toái ña 250 töø, coù caáu truùc (tieâu ñeà phuï): Ñaët vaán ñeà, Tö lieäu vaø kyõ thuaät ngoaïi khoa, Baøn luaän.
Soá lieäu / baûng: Khoâng quaù 4 
Moâ taû: Phaùc thaûo kyõ thuaät ñaëc bieät, saép xeáp thöù töï nhö sau: Toùm taét, Ñaët vaán ñeà; Tö lieäu vaø kyõ thuaät Ngoaïi 

khoa; Baøn luaän; Taøi lieäu tham khaûo vaø Thoâng tin lieân quan; Video ñaëc bieät chaøo ñoùn nhö hoã trôï thoâng tin.
(4) Saùng kieán caûi tieán kyõ thuaät.
Giôùi haïn töø: 700 töø bao goàm baøi toùm taét, nhöng khoâng bao goàm taøi lieäu tham khaûo, baûng bieåu vaø soá lieäu.
Taøi lieäu tham khaûo: Khoâng quaù 10
Baøi toùm taét: Toái ña 150 töø khoâng coù caáu truùc, 
Soá lieäu / baûng: Toái ña 4.
Moâ taû: Neân taäp trung vaøo giaûi thích caùc duïng cuï hoaëc caùc thieát bò phaùt trieån ñoäc laäp bôûi nhoùm taùc giaû theo 

caáu truùc nhö sau: Toùm taét; ñaët vaán ñeà, trình baøy tröôøng hôïp, Baøn luaän, Taøi lieäu tham khaûo, thoâng tin hoã trôï coù 
lieân quan; Video ñöôïc chaøo ñoùn nhö hoã trôï thoâng tin

(5) Baùo caùo ngaén:
Giôùi haïn töø: 1.500 töø, bao goàm baøi toùm taét, nhöng khoâng bao goàm taøi lieäu tham khaûo, baûng bieåu vaø soá lieäu.
Taøi lieäu tham khaûo: leân ñeán 10
Toùm taét: 150 töø, khoâng coù caáu truùc (khoâng coù söû duïng caùc tieâu ñeà phuï).
Soá lieäu / baûng bieåu: Toái ña 4.
Moâ taû: Phaùt hieän môùi coù keát quaû ñaùng keå vaø ngay laäp töùc seõ aûnh höôûng ñeán nghieân cöùu hay thöïc haønh laâm 

saøng. Saép xeáp thöù töï nhö sau: Toùm taét, Ñaët vaán ñeà, trình baøy tröôøng hôïp, Tö lieäu vaø phöông phaùp hoaëc Tö lieäu 
vaø kyõ thuaät ngoaïi khoa, Keát quaû, Baøn luaän, Taøi lieäu tham khaûo, Thoâng tin hoã trôï coù lieân quan.

(6) Thö göûi Ban bieân taäp:
Giôùi haïn töø: 500 töø
Taùc giaû: Toái ña ba taùc giaû,
 Toùm taét: Khoâng coù.
 Taøi lieäu tham khaûo: Toái ña: 5
 Hình aûnh/ baûng bieåu: 1.
Moâ taû: Baøi vieát coù theå ñöôïc göûi ñeán ban bieân taäp vôùi baát kyø chuû ñeà thaûo luaän naøo nhö quan saùt laâm saøng cuõng 

nhö nhaän xeùt veà caùc baøi baùo ñöôïc xuaát baûn trong caùc kyø gaàn ñaây. Thö göûi bieân ban taäp khoâng baét buoäc thaåm 
ñònh. Baøi vieát coù theå ñöôïc chænh söûa veà ñoä daøi, ngöõ phaùp theo vaên phong cuûa taïp chí. Taùc giaû seõ ñöôïc yeâu caàu 
chaáp thuaän nhöõng thay ñoåi. Nhöõng baøi vieát ñöa ra quan ñieåm veà noäi dung ñaõ ñöôïc coâng boá treân taïp chí coù theå söû 
duïng moät tieâu ñeà tuøy yù, nhöng baøi phaûn hoài töø caùc taùc giaû phaûi trích daãn tieâu ñeà cuûa baøi baùo ñaõ neâu quan ñieåm 
ñoái vôùi baøi cuûa mình. Ñieàu naøy ñaûm baûo raèng ñoäc giaû coù theå theo doõi caùc noäi dung seõ thaûo luaän.

(7) Baøi toång quan, ñieåm bình
Giôùi haïn töø: 5.000 töø bao goàm baøi toùm taét nhöng khoâng bao goàm taøi lieäu tham khaûo, baûng bieåu vaø hình aûnh.
Toùm taét: Toái ña 250 töø, coù caáu truùc hoaëc phi caáu truùc.
Taøi lieäu tham khaûo: Toång soá leân ñeán 30.
Hình aûnh / Baûng bieåu: Toái thieåu 1 hình aûnh hoaëc baûng bieåu.
Moâ taû: Nhöõng  nhaän xeùt phaân tích toaøn dieän veà chuû ñeà cuï theå. Baøi daïng naøy ñöôïc thöïc hieän theo lôøi môøi cuûa 

bieân taäp. Caùc taùc giaû coù theå ñeà xuaát yù kieán cuûa mình. Tuy nhieân, trong tröôøng hôïp naøy, taùc giaû chæ neân göûi moät 
phaùc thaûo cuûa baøi baùo ñeà xuaát ñeå xem xeùt ban ñaàu. Caùc baøi baùo toång quan, ñieåm bình duø ñaït yeâu caàu hoaëc khoâng 
seõ traûi qua thaåm duyeät tröôùc khi ñöôïc chaáp nhaän.

(8) Baùo caùo cuûa Hoäi nghò khoa hoïc
Giôùi haïn töø: Ñöôïc xaùc ñònh trong quaù trình tham khaûo yù kieán vôùi Hoäi ñoàng khoa hoïc cuûa hoäi nghò.
Baøi toùm taét: 250 töø, khoâng coù caáu truùc (khoâng coù söû duïng caùc tieâu ñeà phuï).
Taøi lieäu tham khaûo: Khoâng coù giôùi haïn.
Moâ taû: Baùo caùo cuûa Hoäi nghò bao goàm toùm taét cuûa hoäi nghò chuyeân ñeà, söï ñoàng thuaän ñaït ñöôïc trong Ñaïi hoäi 

cuûa hieäp hoäi lieân quan. Ñeà xuaát cho nhöõng baøi baùo naøy coù theå ñöôïc ñeä trình, tuy nhieân trong tröôøng hôïp naøy taùc 
giaû chæ neân göûi moät phaùc thaûo cuûa baøi baùo ñeà xuaát ñeå xem xeùt ban ñaàu.

4 . Caûm ôn
Caùc taùc giaû neân göûi lôøi caûm ôn neáu coù baát kyø hoã trôï taøi chính hay moái quan heä naøo coù theå gaây xung ñoät lôïi 



ích hoaëc neáu baøi baùo ñöôïc thöïc hieän maø khoâng coù hoã trôï cuõng caàn neâu roõ.

5. Baûn quyeàn
Caùc baøi vieát ñöôïc chaáp nhaän ñeå in trong taïp chí seõ thuoäc baûn quyeàn cuûa taïp chí phaãu thuaät noäi soi vaø noäi soi 

Vieät Nam. 
Vaán ñeà ñaïo ñöùc nghieân cöùu: Taùc giaû chòu traùch nhieäm tuaân thuû caùc quy ñònh veà ñaïo ñöùc y hoïc trong nghieân 

cöùu laâm saøng vaø ñaûm baûo vieäc tieán haønh nghieân cöùu ñaõ ñöôïc hoäi ñoàng ñaïo ñöùc y hoïc coù thaåm quyeàn cho pheùp.
Taùc giaû chòu traùch nhieäm veà noäi dung cuûa baøi baùo tuaân thuû caùc quy ñònh cuûa luaät baùo chí vaø caùc quy ñònh 

phaùp luaät lieân quan.

6. Caáu truùc baûn thaûo
Baûn thaûo phaûi trình baøy theo thöù töï sau: (i) teân baøi baùo, (ii) toùm taét vaø töø khoùa, (iii) noäi dung baøi, (iv) caûm ôn 

vaø traùch nhieäm, (v) taøi lieäu tham khaûo, (vi) caùc thoâng tin boå xung, (vii) caùc baûng (moãi baûng coù teân baûng vaø chuù 
giaûi döôùi baûng, (viii) caùc bieåu ñoà, hình aûnh minh hoïa keøm chuù thích.

- Trang tieâu ñeà: bao goàm: (i) daïng baøi baùo, (ii) tieâu ñeà baøi baùo, (iii) hoï teân ñaày ñuû cuûa caùc taùc giaû, (iv) teân 
vaø ñòa chæ cô sôû nghieân cöùu nôi nghieân cöùu ñöôïc tieán haønh vôùi ñòa chæ ñaày ñuû ñeå göûi thö keøm soá dieän thoaïi, soá 
facsimile, ñòa chæ email cuûa taùc giaû ñaïi dieän lieân laïc vôùi ban bieân taäp.

Tieâu ñeà baøi baùo neân ngaén goïn, suùc tích vaø chöùa töø khoùa chính ñeå ñoäc giaû ñaëc bieät laø ñoäc giaû treân maïng deã 
daøng tìm thaáy baøi baùo. Khoâng duøng chöõ vieát taét trong tieâu ñeà.

- Toùm taét vaø töø khoùa (bao goàm toùm taét tieáng Vieät vaø tieáng Anh)
Toùm taét khoâng ñöôïc coù chöõ vieát taét, khoâng coù taøi lieäu tham khaûo.
- Taùc giaû caàn cung caáp 3 töø khoùa ngay döôùi phaàn toùm taét theo thöù töù töï a, b, c.
- Noäi dung baøi baùo (tuaân theo höôùng daãn cho töøng daïng baøi).
- Caûm ôn: caàn neâu roõ nghieân cöùu coù ñöôïc thöïc hieän do nguoàn taøi trôï hay khoâng.
- Taøi lieäu tham khaûo: Taøi lieäu tham khaûo ñöôïc daãn trong baøi baùo baèng chöõ soá A raäp trong ngoaëc ñôn theo thöù 

töï xuaát hieän. Taøi lieäu tham khaûo lieät keâ teân 6 taùc giaû caùch baèng daáu phaûy (,). Khi coù nhieàu taùc giaû hôn thì lieät 
keâ 6 taùc giaû ñaàu tieân tieáp ñoù duøng chöõ “vaø coäng söï”. Teân cuûa aán baûn taøi lieäu tham khaûo vieát taét theo quy ñònh 
cuûa Index Medicus.

7. Maãu chöõ vaø chi tieát trình baøy
- Caùc thuaät ngöõ thoáng nhaát theo töø ñieån Baùch khoa Vieät Nam.
- Baøi göûi ñaêng phaûi ñaùnh maùy baèng tieáng Vieät, roõ raøng, caùch doøng. Caùc danh töø tieáng Vieät neáu dòch töø tieáng 

nöôùc ngoaøi vieát keøm theo tieáng nöôùc ngoaøi. caùc chöõ vieát taét phaûi ñeå trong ngoaëc keùp, ñi sau töø goác khi xuaát hieän 
laàn ñaàu.

- Phoâng chöõ: Times New Roman (Baûng maõ: Unicode), Côõ chöõ: 14
- Khoaûng caùch giöõa hai doøng laø: 1,3 hoaëc 1,5 line.
- Ñònh leà vaên baûn: (Ñoái vôùi khoå giaáy A4) Maët tröôùc: Leà treân: 20-25mm; leà döôùi: 20-25mm; leà traùi: 30-35mm; 

leà phaûi: 15-20mm, Maët sau: Leà treân: 20-25mm; leà döôùi: 20-25mm; leà traùi: 15-20mm; leà phaûi: 30-35mm.
- Tieâu ñeà baøi vieát: In hoa, côõ chöõ 14-15
- Caùc taùc giaû: Vieát hoï teân ñaày ñuû cuûa caùc taùc giaû khoâng ghi chöùc danh, giöõa caùc teân caùch nhau baèng daáu phaûy (,).
- Toùm taét (goàm toùm taét tieáng Vieät vaø toùm taét tieáng Anh): Tieâu ñeà vieát chöõ in thöôøng, ñöùng, ñaäm, Noäi dung 

toùm taét: In thöôøng, Töø “muïc” vaø soá thöù töï: In thöôøng, ñöùng ñaäm.
- Noäi dung baøi baùo: Chæ söû duïng nhöõng baûng, bieåu, hình aûnh caàn thieát vaø phaûi coù chuù thích roõ. Cuoái baøi phaûi 

neâu roõ xuaát xöù cuûa coâng trình, laøm taïi ñaâu, thôøi gian, soá ñieän thoaïi caàn lieân heä, ñòa chæ, email.
- Taøi lieäu tham khaûo: Taøi lieäu tieáng Vieät ghi tröôùc, sau ñoù laø taøi lieäu tieáng nöôùc khaùc theo vaàn thöù töï a, b, c. 

Taøi lieäu tham khaûo ghi theo thöù töï sau: Hoï teân taùc giaû, teân cuoán saùch (baøi baùo), teân taïp chí, naêm xuaát baûn, taäp, 
soá vaø trang taøi lieäu tham khaûo.

- Moãi taùc giaû ñöùng teân ñaàu cuûa baøi baùo chæ ñöôïc ñaêng toái ña moät baøi trong moät soá.
- Taùc giaû baøi vieát ghi roõ hoï teân, chöùc vuï, hoïc haøm, hoïc vò, chuyeân ngaønh, cô quan vaø hoäi chuyeân khoa ôû phaàn 

ghi chuù cuoái trang ñaàu tieân cuûa baøi.
- Ñoaïn video coù ñoä daøi khoâng quaù 10 phuùt. Nhöõng clip coù chaát löôïng toát seõ ñöôïc choïn loïc ñöa vaøo trang web 

cuûa Hoäi PTNS vaø NS Vieät Nam
- Göûi veà ban bieân taäp 02 baûn in vaø 1 baûn meàm (baûn ñieän töû). Baûn ñieän töû göûi theo ñòa chæ Email: hoanct82@

gmail.com.

BAN BIEÂN TAÄP


